
双清单杠双清双杠室外高低单杠双清室外健身器户外单杠双清路径健
身器

产品名称 双清单杠双清双杠室外高低单杠双清室外健身器
户外单杠双清路径健身器

公司名称 邵阳任云宁体育用品有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 邵阳市大祥区西湖南路高速管理处对面邵阳南收
费站500米

联系电话 18007391898 15343398898

产品详情

双清单杠双清双杠室外高低单杠双清室外健身器户外单杠双清路径健身器

体育设施现货批发

邵阳任云宁体育用品有限公司
地址位于：湖南省邵阳市大祥区西湖南路高速管理局对面任云宁健身器材（离邵阳南收费站300米）

想要练成强劲的臂力，就要在健身教练的帮助下，不断的练习肘部弯曲用力的动作，一般每天需要做两
次，每次要做十五个肘部弯曲动作，以增强胳膊的力量和腹部的力量。
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