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公司名称 安吉探途企业管理咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 湖州市安吉县云鸿大厦1722室

联系电话 13385727557 13385727557

产品详情

团建
设计不同效果的训练项目在一次完整的户外拓展训练中，教练应该多设计一些具有领导性、合作性、挑
战性的内容，通过不同的训练项目来让每个员工都有充分展示自我的机会，而有的员工则会表现出和工
作中完全不同的个性特点和优势，这有利于企业领导通过这次拓展训练去甄选人才，为企业的发展铺垫
。通过有效的户外拓展训练，不仅能让员工拥有更多的激情，使其充满自信；而且能够提升团队的凝聚
力，提升员工的沟通效率。除了以上几个重要的因素外，的户外拓展训练还与选择的拓展训练公司有直
接的联系。

团建

户外拓展项目是很适合孩子们的体能和智力拓展训练，能够综合性的锻炼孩子的体能和心智，对于孩子
的个性培养和学习能力培养也有很大的帮助。目前愈来愈多的社会压力让大家变得懒散，拓展训练找哪
家，通过到戶外进行拓展训练活动，可以让大家平时紧绷绷的情绪舒缓下来，同时还能通过团队的不断
认真完成一个拓展运动，增强了团队的友谊。在进行培训之前，不仅要检查场地里是否有危及生命的破
坏还要检查岩石峭壁是否出现松动等情况，更要及时了解当天的气候状况，是否会出现暴雨、大风等不
利天气。

开展户外团建培训如何选择适合自己的活动地点

（一）收集信息资料

对于将去的地方，我们应该尽可能地掌握和了解更多的信息，了解目的地的交通、住宿、民俗、历史、
文化、建筑。多研究当地人们的生活习惯和特点，多了解当地的风俗和各种禁忌，拓展训练，准备一份
详细的地图并认真地阅读，多读一些相关资料，尽可能多地了解比如河流的走向和流速，水的落差、速
度以及有无险滩，山的高度、坡度，植被的种类、特点与分布情况，气候条件、日夜温差与变化特点，
拓展训练多少钱，以及何时天亮、何时天黑、月亮阴晴圆缺、何时潮起潮落、风力风向如何等情况。针



对面对这些问题自己了解得越多，拓展训练价格，在户外因地制宜地搭房、取火、野炊、采药和取水等
技能才能得到更有效的发挥。

（二）明确拓展活动目标

每次户外活动的目标都不一样，在出行之前要明确活动目标，只有在明确每次活动的目标后，才能实现
户外活动功能作用的化，没有目标的户外活动，首先活动在安全上存在隐患，而且对于参与者来说并没
什么太大的意义。因此明确活动目标是在出行之前必须要做的准备。

（三）明确拓展活动的内容

在明确活动目标之后，接着就是根据活动目标来明确本次的活动内容。每一项户外运动的项目要达到的
效果都是不一样的，活动内容就需要与参照活动地点收集的资料特点相匹配，在安全原则下，把可能会
出现的风险控制在可承受的范围内。

拓展训练找哪家-拓展训练-探途团建为您服务(查看)由安吉探途企业管理咨询有限公司提供。安吉探途企
业管理咨询有限公司坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支高素质的员工队伍，力求提供更好的产品
和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。探途团建——您可信赖的
朋友，公司地址：湖州市安吉县云鸿大厦1722室，联系人：梁总。
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