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二、养号or不养号

抖音的使用用户很多，据抖音官方数据显示，日活跃量达到4亿人次，依托着抖音平台，很多淘宝商家都

想入驻抖音，开启抖音直播间带货。申请抖音账号后，用新号开始带货直播，很多人都会纠结需不需要

养号，这个得结合企业自身实际来考量，想准备得较充分，时间、资本预算较多，就可以选择养号的方

式。

1、先来说一下抖音养号的步骤：

（1）、新号在注册时，要用手机4G或者5G网络注册，因为在WIFI下可能存在多个手机号注册的情况，

这时，抖音系统会自动判定为营销号。

（2）、用来注册的手机号要确定之前是否有被使用过，要确保是之前没有使用过的。保持一机一卡一账

号，不要用双卡双待，也不要多开外挂和软件。



（3）、注册好账号后，不用急着修改资料、实名认证、注册蓝V等，先开始给账号打标签工作。

◆ 打标签的第一步，坚持每天刷会抖音，可以搜索同行的视频，比如你是卖婴幼儿用品的，就搜儿童

牙膏或者儿童沐浴乳之类的和婴幼儿用品相关的视频，搜索视频后一定要记得完播，可以适当的进行关

注、或者转发，还可以进入他们的直播间观看，目的是为了让抖音系统认为你是个真实的用户，每天都

会花时间刷抖音，对婴幼儿产品比较感兴趣。观看同行的视频还有另外一个好处是可以调研市场，学习

一下别人的做法。

小贴士：我们怎么样能判定系统默认我们的标签呢？

有三种方法，第一，可以用他人的账号点开我们的抖音首页，点击右上角的图标，查看是否出现你可能

感兴趣的人，如果有的话就说明你的账号被打上标签了。第二，用他人账号关注我们，在下方的推荐列

表中也是和我们同行业的。第三，在账号的推荐页中不断刷到自己感兴趣的短视频，占比至少得超过一

半。这三个方法都可以用来验证我们打标签的第一步是否成功了。

◆ 打标签第二步，可以使用两个方法来加快养号时间，第一个方法是将购买过企业产品的用户手机号

存在通讯录中，让抖音识别手机通讯录，会识别到一类“可能认识的人”，后面发视频作品的时候，这

部分人会有更大的几率能刷到你的作品。第二个方法是主动去同行的直播间关注其中的粉丝用户，关注

后别人可能也会回关你，比如你去到一个卖儿童牙刷的直播间，这里面观看的粉丝群体相对来说也是比

较精准的，是对这款产品有兴趣或者有购买意向的。

◆ 打标签第三步，可以到同行的直播间里发宏宝，设置关注领取，引导关注。最实用的方法就是在发

宏宝前将自己的头像改为关注字样，昵称最好也改成关注领取，当你在直播间发宏宝时，直播间里观看

的用户页面都会弹出宏宝，又受到头像和昵称影响，会进行点击关注你的账号。在直播间中观看的用户

都是较为精准的人群，精准用户主动关注，这本身就是很强的打标签行为，而这些人也是公司产品的潜

在客户。一般来说，只换一两次的头像是不会影响到限流的，认证了蓝V企业以后影响力就更小了，只

是为了引导粉丝关注才这样操作，在直播间发完宏宝后就又改回自己头像了。比如在公众号大王*中，可

以看到他们就做过这样的操作，没有被限流的影响。



（4）、做完打标签的工作后，就可以开始发布作品引流啦。

2、不养号的步骤

（1）、用没注册过的抖音号进行抖音账号的注册，并完善资料。

（2）、发布具有垂直标签的作品。比如你的关键词带有儿童、洗护用品、儿童牙膏等，持续发半个月，

每天尽可能发三条作品，标签自然而然也就打上了。

（3）、投DOU+。在起号的第二天，选择4、5条视频，投智能推荐，金额设置100，时间设置24小时，推

广选择、评论。看一下哪条视频数据最好，选择这个视频作品再投50块（新手的话建议先投50块），时

间设置6小时，推广选择、评论，选相似达人。在起号的第五天，选择数据最好的4、5条视频作品，再次

投DOU+，选相似达人，金额100，时间24小时，推广选择、评论。

这边要注意的是，要注重作品内容，作品内容好的话，播放量才会高。

小贴士：什么样的视频可以投DOU+？

一般来说有五个考量指标：完播率达到30%，率达到3%，评论率达到0.4%，转发率达到0.3%，作品留存

率要和大盘数据相接近。视频播放的数据有达到或者超过这些指标的话，视频就能大爆，预计播放量能

达到500万左右，只达到其中的三个指标的话，视频就能小爆，播放量达到100万是完全有可能的。



三、团队组建及话术分享

1、组建团队

刚开始入驻抖音直播间，人员配置需要有主播、助播、直播场控和运营投放四个人员。

主播：最好需要比较有经验的，能够有自己一套话术的，能够接住流量，引导粉丝下单的。

助播：助播的声音需要激情些的，能激起直播间的气氛达到催单效果，能够配合主播讲解产品。

直播场控：需要有做过直播场控经验的，会控制品类的上款顺序，帮忙回复直播间公屏的问题。

运营投放：投放人员最主要做的工作是为直播间引流，将直播间推送给精准的潜在用户，让更多人进入

到直播间。

2、话术分享

主播的话术：



◆ 没有那金刚钻，咱也不揽那瓷器活，用效果见证结果。

◆ 进来没点关注的，动动你们发财的小手给主播点点关注，飘飘红心，赶紧抢购啊。

◆ 宝宝们，你们给了我最大的信任，我无以为报只能给你们最大的保障，什么保障？无效全额退款啊，

所以说好用不贵，价格实惠。

◆ 我们是抖音新号开播，最低市场价了，只限今天，赶紧点击小黄车链接抢购吧。

助播的话术：主要是为了活跃直播间气氛

● 这款儿童牙膏我们库存有限，现货不多的，这些货全部卖完，后面再拍的宝贝就要预售了，心动不如

行动，抓紧下单吧。

● 拍到后的宝贝在公屏上打下已拍，这边让工作人员帮您优先发货，今天就能发出去哈。

● 收到货后不喜欢不满意的宝贝，可以申请七天无理由退货，都可以退回来，我们提供运费险的。

直播场控的话术：目的是拉动公屏互动



◆ 宝宝们，可以在公屏上扣1，扣的人多，我们会为大家争取福利名额哦。

◆ 来了，刚刚一波超低价格飘过，有多少宝贝没有抢到，如果是新粉宝宝没抢到就给我扣个1，老粉宝

宝没抢到就扣2，看看是哪些宝贝没抢到的多，新粉宝宝多的话，我这边再给大家上一波优惠。

四、总结

做到了以上几点，我们就可以开启带货直播啦，需要注意的是，选品也是很关键的，要选择大众有需求

的产品，在保质的同时价格尽可能的实惠。比如牙膏、护臀霜这些，设定的价格比市场价低一些更容易

促使用户下单。新号开播前期需要投入较多时间和精力，慢慢的做起来就会有回报和收入了，坚持到底

总会有成就的，希望大家都能够有所收获。
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