
长沙漫步机双人漫步机太空漫步机长沙室外健身器材室外路径

产品名称 长沙漫步机双人漫步机太空漫步机长沙室外健身
器材室外路径

公司名称 邵阳任云宁体育用品有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 邵阳市大祥区西湖南路高速管理处对面邵阳南收
费站500米

联系电话 18007391898 15343398898

产品详情

长沙漫步机双人漫步机太空漫步机长沙室外健身器材室外路径

湖南地区上货上门，现场安装

邵阳任云宁体育用品有限公司。地址：湖南邵阳市大祥区西湖南路高速管理处对面，（邵阳南收费站300
米） 整个湖南地区均可送货上门安装，服务无忧。

1、不要运动过量。以往经常参加体育锻炼的人，可以适当提高运动量，一般以脉搏不超过110次/分钟为
宜，高不得超过120次/分钟。以往不经常或者说根本不参加体育锻炼的老同志，首先要选择适合自己的
运动项目。
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2、锻炼前一定要做好准备活动，热身10～15分钟左右。这样做可以预防扭脚脖子、扭腰和对神经的伤害
。
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