
家庭陪护服务认证证书申请 企业的环境管理

产品名称 家庭陪护服务认证证书申请 企业的环境管理

公司名称 广东昊霖企业管理有限公司

价格 .00/个

规格参数 可售卖地:全国
服务优势:全程一对一咨询辅导办理
办理周期:1-3个工作日

公司地址 深圳市宝安区松岗街道芙蓉路9号

联系电话 17707584459 17707584459

产品详情

营造和保持一个安静、整洁、舒适的护理环境，对护理对象的身心健康非常有益。

室温

以18～22℃为宜；过低，会出现肌肉紧张，且易着凉；过高，影响机体散热使人感到烦躁。

室内可以配有室温计，低温时使用暖气或空调，高温时使用风扇或空调进行调节。

【广东昊霖企业管理有限公司】
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湿度

在50%至60%为宜。过干，水分蒸发快，导致呼吸道黏膜干燥、咽痛、口渴，

对急性喉炎和呼吸道感染的病人不利；过湿，利于细菌繁殖，不利于机体发汗，

使人感到闷热、不适，尿液排出增加，对心、肾患者不利。室内配置湿度计，

以便观察和调节湿度，过低时，夏季可以在地面上洒水或湿布拖地；

https://baike.baidu.com/item/%E6%80%A5%E6%80%A7%E5%96%89%E7%82%8E/2601635
https://baike.baidu.com/item/%E5%91%BC%E5%90%B8%E9%81%93%E6%84%9F%E6%9F%93/8392855


冬季可以将盛水容器放在暖气上，也可以使用加湿器。湿度过高时可通风换气或使用去湿器。

采光

明媚的阳光能够改善室内光线，使人的心情舒畅。阳光中的紫外线和自然热力可以用于被褥、

床垫、毛毯、衣物、书刊、玩具等物品的杀菌消毒（一般需要6小时阳光照射和暴晒）。

绿化

可以摆放鲜花和种植绿色植物。要尊重他人爱好和注意一些过敏性疾病。

每次以30分钟为宜，冬天注意保暖。室内通风换气既能保持良好的空气质量，又能让病菌排出室外。

好在早晨、中午、晚上各一次。

消毒

家庭消毒主要是指对室内的空气和物品进行消毒，例如空气中甲醛、苯等有害物含量过高；地面和家具
表面、饮食餐具、衣被和毛巾等日用品的卫生状况不佳；一些病人使用的易传染物的处理等。家庭可以
采用的主要消毒方法有通风换气法、阳光照射法、蒸汽法、煮沸法、擦拭法、浸泡法、微波法和焚烧法
，

以下逐一扼要介绍：

煮沸法必须是用于可以浸泡和耐煮的物品，例如餐具、玻璃制品、塑胶制品等。

基本程序：首先清洗，其次完全浸入水中且尽量不要叠放，再次中途加入物品重新计时，

后完成取出放入清洁环境或容器中。玻璃器皿宜冷水放入，橡胶制品用纱布包好开水放入。

蒸汽法用于一些不宜浸泡的物品，如金属、玻璃制品和儿童玩具。一般水开计时30分钟。

家庭可以使用蒸笼。

擦拭法适用于家庭中门窗、地板和大件家具及不能蒸煮的物品。

一般先清洁再使用配置的消毒液擦拭消毒，使用清洁工具要在结束后清洁、消毒、晾干。

浸泡法适用于可以浸泡的化纤织物、绸缎、金属、塑料、儿童玩具等物品及水果蔬菜的消毒。

使用浸泡消毒法时须注意掌握消毒剂的浓度与时间要求。

https://baike.baidu.com/item/%E6%A9%A1%E8%83%B6%E5%88%B6%E5%93%81/9960197
https://baike.baidu.com/item/%E6%B5%B8%E6%B3%A1%E6%B6%88%E6%AF%92%E6%B3%95/1864394


微波法是利用微波炉来对食物及餐具进行消毒。被消毒的物品应为小件或不太厚，

不能用铁罐等容器盛放物品进消毒。消毒时用湿布包住物品或在炉内放一杯水会提高消毒效果。

有条件的可以专门购买家用消毒机使用 。

焚烧法是彻底的一种消毒方法。焚烧的废弃物如结核病人吐痰用过的纸，

肝炎病人的不用的衣物。

室内环境空气质量治理除了通风换气之外，可以选择性地放置一些水果和植物，

亦可以请机构治理。
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