
延安户外拓展训练，延安拓展团建公司，延安真人CS，延安企业培训
公司——信诺达培训

产品名称 延安户外拓展训练，延安拓展团建公司，延安真
人CS，延安企业培训公司——信诺达培训

公司名称 陕西信诺达教育科技有限公司

价格 199.00/件

规格参数 团建项目:100余种
团建场地:金延安
团建教练:100余位

公司地址 陕西省西安市雁塔区农林巷3号1栋25层12号

联系电话 13572805887 13572805887

产品详情

“节前稳心、节中安心、节后收心、”此为长假前后管理者常常谈到的“3心”。

【陕西信诺达教育科技有限公司】推出节后“收心 聚力
加油干”主题拓展训练活动，为新一年的工作开好头、起好步。

以往，长假过后，企业基层、中层、高层干部不能及时收心，造成不良影响的案例并不显见。比如:有的
迟到早退、不在工作状态，有的虽然人已到岗，心却仍在放假，不但没有做到节后“收心”，更谈不“
用心”。

春节长假回到工作岗位的时候，员工通常都有“节假日综合症”，即心情还总沉浸在欢乐的氛围中，收
不拢，聚焦不了工作，这是许多老板都很头疼的事情。其实，只要你有收心大法，一切问题就迎刃而解
。这不仅是老板的需要，也是员工内心的需要，更是工作的需要。

企业年后开展拓展训练有什么好处？

1、投入为先

※拓展训练的所有项目都是以体能活动为引导，引发出认知活动、情感活动、意义活动和交往活动，有
明确的操作过程，要求学员全情投入才能获得大价值；

2、熔炼团队

※体验团队的伟人力量，增强团队成员的责任心与参与意识，树立相互配合，相互支持的团队精神和群



体合作意识；

3、挑战自我

※拓展训练的项目都具有一定的难度，表现在心理素质的考验上，需要学员向自己的能力极限挑战，跨
越“心理极限”；

4、自我教育

※拓展培训师只会在训练前把课程的内容、目的、要求以及必要的安全注意事项向学员讲清楚，活动中
一般不进行讲述，也不参与讨论，充分尊重学员的主体地位和主观能动性 ；    

5、高峰体验

※在克服困难，顺利完成训练项目要求以后，学员能够体会到发自内心的胜利感和自豪感，获得人生难
得的高峰体验。

【陕西信诺达教育科技有限公司】

团聚拓展年后收心拓展活动《凝聚团队—收心课程》让企业朝气蓬勃。

团聚户外拓展训练推出“2022年后收心凝聚力”主题拓展课程！

团聚春节收心拓展课程特别推荐

1、团队激励收心拓展训练课程（1天课时）

2、销售团队潜能激发拓展训练（1—2天课时）

3、团队建设—团队动力泵拓展训练（2天课）

4、团队建设—团队责任心拓展训练（2天课）

新春收心拓展的意义:

1、统一思想，调整节奏，强化目标概念；

2、提升士气，调动积极性、激发工作热情，时间投入工作状态；拿破仑说:“一支军队的胜利四分之三
是由士气决定的”；

3、走出节日的松懈状态，克服“庸、懒、散”的习性，从“放松”情绪回到“紧张”状态上来；

4、通过团队协作共同完成各项艰巨任务，从而使学员树立相互配合，相互支持的团队精神及合作意识，
创立一支高绩效的团队；

5、定制新一年的工作计划，实现有效时间管理，再创。

【陕西信诺达教育科技有限公司】是一家集体验式教育，企业管理培训，企业沙盘模拟课程，培训场地



建设为一体的综合性培训机构。

“信诺达培训”本着“、团队、创新、激情”的服务理念，在实践的过程中紧紧围绕着“创新元素”去
制定和实施培训课程。

【陕西信诺达教育科技有限公司】专注为企事业单位提供：户外拓展训练；室内拓展培训；创意主题团
建（陆地冰壶、非洲鼓、纳斯卡巨画、非洲鼓等主题创意团建）；企业内训（中高层管理培训技能技巧
内训课程、销售心态,技巧,店长特训营等、员工职业化素养,商务礼仪等）；真人cs（红蓝军事模拟对抗）
等企业培训服务。

信诺达培训：www.sxxinnuoda.com 

QIng团建：www.sxxnd.cn

更多课程请您点击网站详细了解⋯⋯

「信诺达」——让每一场培训都有价值！
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