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抖音培训资料 抖音养号有哪些技巧

 01、新账号的前五个作品很重要。

新账号的前五个作品大大决定了这个账号的权重。

假如前五个视频发布后一两个作品的短视频浏览量超过3万，那么这个账号很容易被抖音推荐或者上热门
，达到更多曝光

 02、持续一周播放量在100以下，将沦为僵尸号。

播放量在100—200左右，只会被推入低级流量池。如果持续1个月没有突破，你的账号会降到僵尸号。

03、待推荐账号：播放量在1000-3000之间。

在这个阶段，账号应该抓紧创作高质量的作品或者通过其他方式增加播放量和点赞，努力让系统推荐到
首页。

04、待热门账号：播放量持续在1万以上的账号。

此时此刻，你离热门话题只有一步之遥。你需要参加新的话题活动，使用热门BGM。总之，只要是当下
热门的都可以去蹭流量。



05、降权补救方法。

①一卡一机一账号；②原创视频，多用抖音视频拍摄；③高质量的作品，多参与热门话题，热门音乐，
多@抖音助手，会有奇效。

抖音发布的视频是否受欢迎，主要取决于这些：视频文案、发布时间、播放量、点赞量、评论数、转发
数、清晰度、时长。

播放量、点赞量、评论量、转发量越大，视频越受欢迎。
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