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为什么大多数摄影师大多数场景常用光圈优先模式拍摄

首先说，光圈优先情况下，调节光圈数值，可以轻松控制照片清晰范围的大小，有利“突出主题、简化
画面”。或者在夜晚、室内等暗光下，使用f/1.4-f/4等大光圈，获得更多的光线进入；或者在慢门拍摄时
候，使用f/11等小光圈减少光线进入相机。
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一、如何找到光圈优先模式：

光圈的英文是Aperture，所以，光圈优先（Aperture Priority）常被称作A（尼康、索尼）和AV（佳能）

佳能单反、博秀相机，是简单明了的。转动转盘，就可以改变拍摄模式。至于说这些模式都在什么场合
用，我们后面会逐渐说明。

尼康的单反，是在模式转盘上调整，同样也要注意某些机型有模式转盘的锁定按键，按下以后，转盘方
可转动。

二、光圈的背景知识：

曝光三要素：光圈、快门、感光度：

相机呢，是一个封闭的盒子。数码单反、数码相机，都是通过软件程序，开启快门到某个大小口径，把



光线“放进来”，当相机的自动控制程序，认为在当前【感光度】下，这个大小的【光圈】放了这么长
时间（【快门速度】）的光线进来，已经足以让感光元件接收到了“合适的”光线，就关闭了快门。

这个动作有点像我们用一个盆（感光元件）接水（光线），水流大小，取决于我们拧开的阀门口径（光
圈）。当盆的大小是固定的时候，阀门开的大（光圈孔径大），这盆水装满的时间（曝光时间）就短。

当我们着急做饭，为了在短时间内打到足够多的水，那么，水阀门（光圈）就会开得大一些，这样可能
十几秒，一盆水就接满了。（曝光准确）

而有些市民为了节水——其实是不让水表动作，达到偷水的目的，就把水（光圈）微微开启一点点，这
样水里的水“滴答”一晚上，一盆水才满⋯⋯

三、光圈优先的设定原则：

光圈优先模式下，我们可以通过调整光圈，获得更佳的拍摄画质。或者控制照片的清晰范围（术语叫做
景深）。

如果室内或者较暗环境，需要手持拍摄，则f值小，（光圈孔径大，进光量大）

光圈数值小，清晰范围小，光圈数值大，清晰范围大

需要突出主题，背景前景虚化，则需要f值尽可能小
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