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产品名称 中山市趣味运动会策划公司提供企业职工趣味运
动会组织策划执行

公司名称 中山市云起文化传媒有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 大湾区范围业务都可以做

联系电话 15018832378 15018832378

产品详情

中山市趣味运动会策划公司提供企业职工趣味运动会组织策划执行

一直以来，除了工作，应酬和生活的琐碎事情占了我们大部分的时间，得到室外锻炼的机会也随着年龄
的增长二越来越少。因此，大力开展趣味体育活动，为广大员工搭建一个参与运动、强身健体、享受快
乐的舞台， 让单位、企业的人员在紧张的工作生活之余体会到运动快乐，在体育娱乐活动中，不断培养
良好的意志、品德，增进彼此间的友谊。 活动场上气氛热烈、
人声鼎沸，运动员们更是能尽情宣泄着自己的激情 ,, 通过个人项目展示自己的运动特长、
通过集体项目感受团结的力量和运动的快乐。

 

中山市趣味运动会策划公司提供企业职工趣味运动会组织策划执行

中山大型的趣味活动不仅丰富了员工的业余生活，还促进了大家相互间的交流，增强了团队意识和荣誉
感，形式简单却意义深远。趣味活动的特点是全民参与，个个上阵，男女老少都适宜；以巧取胜，比技
艺，比才智，弱可胜强，女能胜男；运动中“乐”，“乐”在活动中，趣味性强。通过运动会还能融洽
上下级关系，和谐同事关系，增强集体观念，大有裨益。趣味运动会以“运动、健康、快乐”为主题，
变“竞技”为“娱乐”，改“精英展现“为“全员参与”，合理设计的比赛项目，能让参赛者在比赛中
感受运动的竞技性，更体会运动的趣味性。 



   趣味运动会是近几年来企业新兴的一种企业文化活动。企业趣味活动兼顾了趣味性与团队性。即竞
技、娱乐、健身等综合于一体的全新趣味训练活动。它会把员工从日常繁重的工作中解脱出来，让员工
彻底抛弃工作中的压力，让快乐不再压抑，将信心从此增强，把力量悄悄凝聚。同时激发员工团队协作
、敢于拼搏，永争的精神。“玩中享受快乐，欢乐中得到收获”。 

中山企业趣味运动会的开展，对于员工来说，可以释放员工工作压力，增强职工身体素质、提高健身意
识。目前的趣味运动会与往年有所不同，运动会将使用大规模道具，开展趣味竞赛项目，比赛项目主要
有袋鼠跳、障碍跑、运转乾坤、趣味毛毛虫、协力竞走拔河等趣味项目，项目集竞赛与娱乐为一体，为
了使运动会内容更加丰富多彩、老少皆宜、参加人数更多，趣味运动会所有项目均设置为集体项目，可
以提高参与者的团队意识，激发员工敢于拼搏，奋勇向前的精神。
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