
立石和五行蔬菜汤聪明汤 立石和

产品名称 立石和五行蔬菜汤聪明汤 立石和

公司名称 李世春（个人会员）

价格 23.00/袋

规格参数 品牌:立石和
原料与配料:牛蒡萝卜胡萝卜香菇
保质期:360（天）

公司地址 中国 辽宁 大连市中山区 中山区解放路645号

联系电话 86-041180000000 13898673326

产品详情

品牌 立石和 原料与配料 牛蒡萝卜胡萝卜香菇
保质期 360（天） 原产地 江苏
产品类别 即冲汤料

中国专家认为，日本发明的“蔬菜汤健康法”与中国传统的宫廷长寿秘方原理是相通的。 据《黄帝内经
》记载，若想延年益寿，要吃五色，五味，五香食物，这样才能五行合一，在人体内引起生物化学作用
，形成多种抗菌素，而蔬菜汤的处方正符合这个原理。 五行蔬菜汤是日本著名的细胞学博士立石和先生
发明的，以牛蒡、白萝卜、白萝卜叶、胡萝卜、香菇等天然肥料种植的新鲜蔬菜为原料，运用超低温冷
冻干燥技术，100％保留了除水分外的一切营养元素。 五种蔬菜即白色入肺，青色入肝，红色入心，黄
色入脾，黑色入肾。五色滋润五脏，通过五行合一，产生生化反应，对人体进行排补双向作用，且有30
多种抗生物质和200多种营养素产生不可思议的神奇功能。 五行蔬菜汤能把体内有毒酸排除，可使老化
的细胞年轻，酸化细胞正常，使病变组织恢复健康，使免疫力提高。这种汤适合：高血压、年久头痛、
心率不齐、肝病、糖尿病、肾脏病、胃及十二指肠溃疡、动脉硬化、脑血管梗塞、心肌梗塞、痛风、老
人瘫、风湿性关节炎、气喘、便秘、痔疮、失眠、过敏性皮炎、各种妇女病等，尤其脑肿瘤、脑癌、糖
尿病及其他头部的病症.

 所谓五行蔬菜汤，乍看是起是非常平常的材料，但是其中却含有生命之源的成份。蔬菜汤是由日本细
胞学博士立石和先生发明,在日本和台湾风行了十几年，使几十万癌症、糖尿病、高血压⋯患者从中受益
。它被老百姓称为病人的“救命汤”，儿童的“聪明汤”，成人的“养生汤”。

 随着社会的发展，生活节奏的加快，人们饮食习惯也发生了改变，早上吃油炸方便食品、中午在外吃
饭、晚上酗酒，肉食、油脂蛋白过多⋯⋯，这些饮食习惯，导致蔬菜摄入量不足，营养不均衡，使体质
成为酸性。酸性体质为万病之源，而造成各种后果：癌症、高血压、心脏病、脑中风、动脉硬化、肝病
、糖尿病、肥胖、便秘，以及目前备受瞩目的骨质疏松症⋯⋯，因蔬菜缺乏而引发的疾病不胜枚举，因
此，可以说“成人病就是蔬菜缺乏症”! 



 依中医理论言：青（白萝卜叶）者入肝、红（胡萝卜）者入心、黄（东洋参）者入脾、白（白萝卜）
者入肺、黑（香菇）者入肾，五色滋润五脏，“五行蔬菜汤”完全符合中医理论。依五行学说言：肝属
木、心（心包）属火、脾属土、肺属金、肾属水，五行与五色对应为：青属木、赤属火、黄属土、白属
金、黑属水，五行（木、火、土、金、水）、五脏（肝、心、脾、肺、肾）、五色（青、赤、黄、白、
黑），五行合一，互为表里，产生不可思义的力量！

关于本店：

 您好，欢迎光临太医养生安居乐业阿里巴巴店铺，本店主李世春将竭力为您提供全面准确的太医养生
指导建议和服务。也许您刚刚接触刘太医养生，中华500年的最全面的养生体系。我的建议您必须首先认
真阅读《太医谈养生》新版《三分七分养》这本书，去用心的阅读里面的体系。如果您真的产生了兴趣
欢迎您去自己动手实践，最简单的开端就是从养生十条“凉水肉汤吃粗粮，小睡果汁健身房。过午不食
去烫脚，信仰夫妻要清肠”做起。如果您还是认为麻烦就从早上起床第一件事就喝2杯凉开水做起，然后
有精力去着手去买牛肉搅馅用改造的电饭锅（或调节器控制）熬汤，坚持喝肉汤10天体会身体的变化。
应该不是一件困难的事吧；如果觉得有效就去动手做粗粮米饭，有精力买玉米面黄豆面蒸窝头体会吃粗
粮纤维的好处；中午让心情平静下来给紧张的心一个休息的机会，如果以上都感觉不错就去动手制作新
鲜果汁，不要觉得浪费其实您花钱买饮料那才是最大的浪费呢（就算为果农分担销路），果汁带给您的
不仅仅是维生素那么简单，让您体会到身体的变化就太明显了。如果您这几点都做到了那么您将获得身
体状况的改善。当然了您就会再次回头阅读《三分治七分养》这时候您才知道这个世上谁是在帮助我们
，懂得感恩吧。请您记住太医为什么这么无私，因为家族的祖训“但做好事莫问前程”，如果您向我一
样是一个受益者，就不要自己一个人独享这份健康，说出来让您身边的人也改变吧。 看了我写的这些累
了吧，活动一下颈椎筋骨，喝口水吧。本店主愿意为您解答读书和实践后的疑问，欢迎您的旺旺跳动。
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