
五谷杂粮养生粥 168平衡粥 广东养生粥

产品名称 五谷杂粮养生粥 168平衡粥 广东养生粥

公司名称 河南买多电子商务有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 郑州金水区郑汴路英协升龙环球大厦A座15楼

联系电话  13140153193

产品详情

  

大豆重养：大豆中的黑豆被称为“之谷”，中医认为它具有强身、、润肤的功效，对、浮肿有较好的食
疗作用。养生粥 

 

大米重：大米涵盖稻米、紫米等，在出现肺热等症状时，具有很好的的作用。 

小米重养脾：小米是五谷，常食能补脾益胃。小米对脾虚体弱的人而言，可谓是进补的上品，可补中、
。 

小麦重养心：小麦被称为“五谷之贵”。中医认为它能养心、除烦去燥。对消除女性更年期综合征、自
汗盗汗以及烦躁情绪有食疗作用。 

高粱重：高粱和大豆都属于杂粮，但却是五谷里不可缺的配角，高粱具有益胃、收敛的功效，尤其是患
有的人，持续吃一段时间后，会有良好的功效。 

企业视频展播，请点击播放

视频作者：河南买多电子商务有限公司

吃腻了精米精面大鱼大肉， 



每天来杯168平衡粥！ 

五谷杂粮菌藻花朵等萃取精华 

能当饭果腹，也能调理身体！ 

 

【医之本?168平衡粥】 

补充了日常食物及普通素食容易缺乏的蛋白质，矿物质，微量元素，不饱和脂肪酸等，五谷杂粮养生粥
，纠正了平常吃多了，吃错了，吃亏了，广东养生粥，细胞不健康状况，恢复细胞自愈力，调理亚健康
和疾病! 

病从口入祸从口出，胡吃海喝熬夜透支身体，年纪大点各种毛病都出来了，是药三分毒！真心的推荐大
家食疗，冬季养生粥，每天来碗168平衡粥，排出肠道垃圾，平衡营养，慢慢恢复健康年轻态！ 

是的种子，千万别以为几天不上厕所都是小事！每天来一包168平衡粥，清理宿便排除！ 

【买多优选?168平衡粥】 

不是药却能调理！ 

� 

因为不良的饮食结构和生活习惯， 

现在十人九，宿便在肠道内 

被反复吸收极易诱发各种疾病甚至 

买多优选：医之本168平衡粥

健康知识：五谷杂粮好但有些人不适合

现如今，五谷杂粮受到了很多人的青睐，认为多吃可以养生保健。虽然五谷杂粮的确有保健养生的作用



，但是也并不是所有人都适合。

五谷杂粮的功效

健康：五谷杂粮是人类的主食，所蕴含的在丰富营养，有预防改善疾病的功效，如膳食纤维，能够有效
的减缓糖类的吸收，并降低吃饭的血糖上升速度，使胰岛素产生作用，所以也对患者有极大的帮助。

五谷杂粮养生粥-168平衡粥(在线咨询)-广东养生粥由河南买多电子商务有限公司提供。河南买多电子商
务有限公司为客户提供“医之本168平衡粥,医之本平衡梳,医之本吸地气鞋,申花养生鞋”等业务，公司拥
有“申花,医之本”等品牌，专注于超市、百货、便利店等行业。，在郑州金水区郑汴路英协升龙环球大
厦A座15楼的名声不错。欢迎来电垂询，联系人：正好。
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