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产品详情

 

不同姿势，脊椎受到的压力与重量：坐着>站着>躺着。

当人体站立时，办公椅购买，椎间盘所承受的平均压力为100psi（100磅每平方英寸），而坐着的压力为1
50psi，弯腰驼背时则高达185psi。

一般人们坐着的姿势都不太正确，靠桌子、弯腰驼背、翘二郎腿。这些姿势几乎将上半身所有的重量全
部集中于第4、5节的腰椎上，导致椎间盘所受的压力不均。

由此带来的危害包括但不限于：某些位置腰椎长期被压迫就会出现一系列的慢。腰部酸痛是常见的反应
。弯腰驼背导致胸部和腹部的空间减少，影响呼吸和消化系统的功能。长时间低头伏案工作使颈椎受力
不均，办公椅配件，压迫颈部肌肉拉伸，身体局部用力过度，导致肌肉紧张和疼痛，肩颈问题因此导致
。长此以往，身体将会无法恢复自然的姿势，不良坐姿会持续加剧病痛，影响健康的同时也影响体态。

 

如果你去搜索健康的办公坐姿，绝大部分的文章或回答都会告诉你，坐姿要呈3个90°。随着科学研究的
发展，这个回答已经不再是。下面先讲结论，再讲原理。

健康坐姿判断如图所示：

家里已经有电脑/办公桌椅的也可以按照这些标准自检下

健康的坐姿是膝和大腿与上半身都呈约 135 度角，并不是90度

这是由加拿大和苏格兰的联合研究得出 。为什么是135度? 因为大角度使你能够向前倾斜和维持背下部自
然曲线。这样可以减少椎间盘所承受的压力，且周围的肌肉和韧带也能相对更为放松。



如果你坐得太低，双脚便很容易自然的放在前面，而不是在两旁，不经意间就产生了弯腰驼背的坐姿，
宁波办公椅，导致背脊不正常弯曲。

 

 

大家都知道现代社会，人们的工作越来越繁杂，面对很多工作压力的情况下，在空余的时间大家都想休
息一下，办公椅厂家，让自己的心情能够得到很好地放松，这个时候就需要舒适的洽谈椅了，可以让人
得到很好地放松，缓解工作当中的压力，使人的身心变得愉悦。那么办公家具洽谈椅的搭配？

1.检查材料是否合格。办公洽谈椅各式各样，四脚椅、转椅、有扶手的椅子、没有扶手的椅子、木质、
铁质等等，这些在表面用料都是有取表的，首先看脚部用料，可以通过检查硬度，闻一下味道有没有刺
鼻的味道，如果冲鼻、刺眼、流泪，说明胶合剂中甲醛含量太高，会对人体有害。有些椅子的坐垫也要
仔细检查，看用料是否是正规的。然后是看零件是否安全，结构是否牢固在水泥地上拖一拖，轻轻摔一
摔，声音清脆，说明质量较好;如果声音发哑，有劈哩叭啦的杂音，说明榫眼结合不严密。

宁波办公椅-办公椅厂家-芜湖卓升家具(诚信商家)由芜湖卓升家具有限公司提供。宁波办公椅-办公椅厂
家-芜湖卓升家具(诚信商家)是芜湖卓升家具有限公司今年新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨打
本页面或图片上的联系电话，索取联系人：程经理。
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