
衡阳篮球架衡阳地埋篮球架衡阳方管篮球架衡阳篮球架厂家

产品名称 衡阳篮球架衡阳地埋篮球架衡阳方管篮球架衡阳
篮球架厂家

公司名称 邵阳任云宁体育用品有限公司

价格 .00/个

规格参数 品牌:方管单臂
型号:地埋
发货地:邵阳

公司地址 邵阳市大祥区西湖南路高速管理处对面邵阳南收
费站500米

联系电话 18007391898 15343398898

产品详情

湖南地区送货上门包安装

  体育器材
厂家：锻炼部位：腿部、臀部适宜人群：喜欢不停地改变运动姿势，摆弄舞蹈动作的人。单腿举高，然
后点地，侧展髋部，伸直侧体的腿。上板后肢与下板后肢分开，与站位点成V字形。        练习闪点
：健美操动作与脚步来放在踏板上是一种很好的方法，它兼具健美操的所有特点，由于大多数动作都是
放在踏板上完成，因此能更好的练习自己的协调能力。由于上、下踏板较频繁，所以要注意身体，主张
每15分钟补一次水。        检查时我们要看螺丝是否松动，如果有松动一定要及时检修，小区内的
户外健身器材一般都是有很多螺丝和接头的，所以定期检查可以避免隐患。     
体育器材
厂家：要定期对小区室外健身器材进行清洗。因为户外健身器材属于公共设施，所以接触的人很多，因
此很容易受到污染，定期、清洗很重要。
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