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你知道康复医院景观设计的目标吗？通过景观与使用者的相互作用，从而维持使用者精神和心理的健康

与安宁，以此促进患者身心健康，设计时，应注重使用者的生理心理需求，创造一个舒适宜人的空间环

境。

功能性目标

首先，康复性景观应具备康复性功能，能隔离或减弱空气污染、噪声、粉尘等，康复性景观本身应避免

致病因素存在，提供安全、健康的生活环境，维持人体的健康基础。



其次，从景观与受众的情感互动角度来看，康复性景观应该是能给人愉悦、欢乐之感，给人以安静、舒

适的环境，能够缓解紧张与不安，缓解负面情绪，营造积极氛围。

患者是医院景观使用的主要人群，但一些患者体衰力弱、行动不便，其活动范围于病房之中，针对这一

特殊人群，景观设计时，应尽量将室外景观引入到室内，让患者与室外景观建立视觉上的互动，引起精

神上的共鸣，这样即使患者在病房内也能欣赏到室外的不同景观，有利于树立患者的康复信心。

舒适性目标

医院康复性景观设计时，应坚以人为本的思想，从人自身的需求出发，大限度地满足不同人的不同需求

，同时确保舒适性。此外，植物的栽植、树种的选择、乔灌木和花卉色彩的搭配、动静空间的营造、园

路的规划、园林小品设置等都需要符合使用者的心理、生理的需求，满足舒适性目标，使服务对象在这

一环境中得到大的舒适与放松，这样有利于缓解病情，减少病痛，加速康复。

生态性目标

医院服务对象是患者，是身体或心理上或多或少存在缺陷的一类急需康复的特殊人样。康复性医院景观

设计旨在为这类特殊人群营造一个自然和谐的生态环境，改善医院的小气候，增加空气含氧量，保持湿

度，净化室内外空气，为患者提供一个舒适优美、景色宜人、绿色生态的景观环境，满足其康复需求。



多样化目标

由于不同的患者对空间的需求是不一样的，而医院可以提供的活动场所是有限的，因此，景观设计时要

考虑到不同患者对空间需求的差异性，在充分考虑其差异性后做出设计规划，在有限的空间内提供更多

样化的选择，为不同患者提供合适的康复活动场所。

另外，根据多样性目标要求，还应根据使用者不同兴趣爱好、不同康复内容、不同年龄段等所产生的需

求差异，设计出更多可供选择的不同类型的空间及活动场所，包括群体活动的公共空间、个体活动的私

密和半私密空间、静空间与动空间等，各空间需考虑有序的过渡。

美观性目标

从美观的角度来讲，康复性景观设计时，应考虑到景观元素的运用与相互搭配，以达到美观的效果，比

如，植物和水景的搭配，给人以开阔的视野、思考的空间，宁静而美的视觉感受。康复性景观在形式上

不可太复杂，避免消极的或者含混的图像，应该以简单、熟悉的图像及形式为主，易识记性与神秘性相

结合，注重控制感与稳固感的塑造，削弱无助感，符合形式美法则。

康复医院景观设计中色彩的搭配尤为重要。医疗研究表明，缤纷的色彩，舒适优美的环境对患者的康复
起着积极的促进作用，因此，医院在选择树种时需考虑季相变化、颜色的搭配。现如今，营造良好的医
疗环境是现代医院建设的重要内容，其能够很好地改善人的情绪与精神状态，能很好地刺激人的感官神
经，促进人体病体的修复和康复，同时也能提升医院的整体形象。 
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