
沈阳青少年焦虑紧张等情绪问题咨询

产品名称 沈阳青少年焦虑紧张等情绪问题咨询

公司名称 沈阳市铁西区起源心理咨询工作室

价格 .00/个

规格参数

公司地址 辽宁省沈阳经济技术开发区燕塞湖街10-1号

联系电话  15710577227

产品详情

青少心理问题产生的原因有哪些呢?

青少年阶段心理上的成人感与半成熟现状之间的矛盾 其特点是1从心理上过高地评价自己的成熟度
2认为自己的思想和行为属于成人水平 3要求与成人的社会地位平等 4渴望社会给予他们成人式的信任和
尊重,这些是青少年不可回避的基本矛盾,这些问题不断的增加会让青少年出现不同程度问题，这些问题尽
早解决对青少年的心理发展有着不少的帮助。
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