
广水趣味运动会，广水企业趣味运动会，广水员工趣味运动会，广水
职工趣味运动会

产品名称 广水趣味运动会，广水企业趣味运动会，广水员
工趣味运动会，广水职工趣味运动会

公司名称 湖北趣团建户外运动有限公司

价格 100.00/人

规格参数 趣味运动会:广水趣味运动会
员工运动会:广水公司员工趣味运动会
企业运动会:广水企业职工趣味运动会

公司地址 武汉市及湖北各地市办事处

联系电话 18202756713 18202756713

产品详情

广水趣味运动会，广水企业趣味运动会，广水员工趣味运动会，广水职工趣味运动会。

广水其它户外拓展团建活动课程：

湖北趣团建公司是由经验丰富的湖北拓展教练组成，常年活跃在湖北省内及周边省市，为省内各地区各
行各业单位、企业组织实施户外拓展训练，各类团建活动，趣味运动会，真人CS等团体活动，目前共有
户外拓展培训教练30多名，平均8年以上户外拓展行业经验。户外拓展训练，团建活动，趣味运动会、真
人CS等团体活动。服务地区：武汉、黄石、十堰、宜昌、襄阳、鄂州、荆门、孝感、荆州、黄冈、黄梅
、英山、罗田、浠水、团风、蕲春、红安、大悟、孝昌、云梦、咸宁、通山、通城、崇阳、随州、大冶
、阳新、丹江口、宜都、当阳、枝江、老河口、枣阳、谷城、南漳、京山、沙洋、神农架、嘉鱼、宜城
、钟祥、应城、安陆、汉川、石首、远安、长阳、洪湖、江陵、监利、公安县、松滋、麻城、武穴、赤



壁、广水、恩施、利川、仙桃、潜江、天门活动流程模板：09:00破冰起航，分队并布置各队伍设计自己
的队名、队徽、队歌和队训，活跃学员气氛，消除人与人之间的陌生感。10:00团队协作篇：同心鼓，培
养团队配合协作能力，加强团队精神，感受团队成员之间的沟通方式与行为方式的变化11:00团队执行篇
：团队圣塔，破坏制度导致流程重新开始，降低效率，熟悉流程使团队面对变化时依然能够有条不紊地
完成任务；执行力、责任感12:00-13:30餐厅中餐，午间加油站，补充能量，稍作休息13:30-14:00团队热身
，热身活动，营造活泼生动的团队氛围，增进团队成员的凝聚力，同时为接下来的活动做准备。14:00-15
:00团队沟通篇：盲人方阵，行动之前的讨论和计划对于事情的成败起重要作用，培养人处理事情良好的
计划性和条理性，培养队员集体荣誉感，为团队勇于奉献的精神。15:00-16:00团队挑战篇：挑战生死99秒
，学会合作的重要性，一个团队只有个人更加的强大，团队的力量才会变得更大16:00-17:00团队凝聚力、
感恩篇：动力圈，团队凝聚力项目，让学员共同见证团队由“一群人”到“一队人”再到"一家人"的历
程，是一种快乐回忆，更是一种心路历程，没有完美的个人，只有完美的团队。17:00-结束欢乐时光，期
待公司的下次相聚注：以上活动内容仅供参考，具体活动内容，我们将根据活动目标及团队人员整体情
况进行合理安排。户外拓展项目推荐：场地项目：动感击球、环游世界、目标市场、超级大脑、雷区取
水、生死密码、穿越电网、变形虫寻宝、挑战生死99秒、珠行万里、神笔马良、挑战绳床、呼吸的力量
、汉诺塔、穿越雷阵、信任背摔、毕业墙、动力绳圈、激情拍掌等高空项目：高空断桥、高空抓杠、合
力天梯等趣味项目：巨人脚步、变形金刚、疯狂指压板、袋鼠运瓜、铁人三项、企鹅漫步、呼啦圈竞走
、滚铁环、趣味转布条等湖北趣团建团队拓展活动组织费统一收费标准：1、20人以内：2000元/天（半天
按1天计）2、20-30人：2200元/天（半天按1天计）3、30-40人：2500元/天（半天按1天计）4、40-50人：3
000元/天（半天按1天计）5、50-60人：3500元/天（半天按1天计）6、60-70人：4000元/天（半天按1天计
）7、70-80人：4500元/天（半天按1天计）8、80-90人：5000元/天（半天按1天计）9、90-100人：5500元/
天（半天按1天计）10、100人以上：平均55元/人（半天按1天计）注：1、以上收费包含：拓展活动组织
费、拓展器材损耗费、拓展背心使用费、教练人员往返交通等费用；赠送保额10万元的户外拓展保险。2
、以上收费不含发票，如需发票，按8%个点另行收取。3、活动场地可选择在公园、度假村、农庄等免
费场地，会议室内也可进行，也可在景区或拓展基地内，门票、场地费、餐饮、饮用水、住宿等项目由
贵方自行安排，我方也可协助办理。为满足不同客户的各种需求，特推出周边各个景区户外拓展培训线
路，如：武汉蔡甸区：九真山拓展、凤翔岛拓展、金龙水寨拓展、蔡甸国防园拓展、后官湖拓展武汉江
夏区：梁湖农庄拓展、新华农庄拓展、梁子湖龙湾拓展、古龙山庄拓展、新天地农庄拓展、中州府拓展
、凡华农庄拓展基地、和平农庄户外拓展训练基地武汉黄陂区：云雾山拓展、木兰草原拓展、胜天农庄
拓展、木兰天池拓展、木兰古门拓展、木兰山拓展、清凉寨拓展、锦里沟拓展、农耕年华拓展、田田教
育基地拓展武汉青山区：张公山寨拓展、天兴洲拓展咸宁户外拓展：赤壁古战场拓展、九宫山拓展、隐
水洞拓展、金桂湖拓展黄石户外拓展：小雷山拓展、梅红新都拓展孝感拓展：双峰山拓展、天紫湖拓展
、观音湖拓展、金卉庄园拓展训练红安户外拓展：将军红拓展、天台山拓展麻城户外拓展：古孝感乡都
户外拓展黄冈户外拓展：齐安湖户外拓展训练基地随州户外拓展：广水水泊梁山户外拓展训练基地、随
州桃源湖拓展团建基地荆门户外拓展：漳河阳光沙滩户外拓展基地，钟祥彭墩乡村世界户外拓展训练基
地潜江户外拓展：潜江返湾湖户外拓展团建活动仙桃户外拓展：仙桃九合兰园户外拓展活动基地天门户
外拓展：天门田水湾户外拓展团建基地襄阳户外拓展：襄阳桃花岭户外拓展训练基地荆州户外拓展：荆
州千颂户外拓展训练基地，荆州松滋洈水户外拓展训练基地宜昌户外拓展：宜昌天龙湾户外拓展训练基
地，宜昌木桥溪户外拓展训练基地
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