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毕竟，MOS考试的复习备考过程，不但让你学会Office软件的基本操作，而且让你学会用Office软件解决
职场中常见的办公问题。

我们先来看一段视频。

而且，假如你符合以下描述中的一条或几条，MOS考试对你更有用。

1. 你是外企员工，或者想跳槽到外企。

由于MOS本身是由微软联合Certiport.com推出，并且在全世界推广，因此外企，尤其是世界500强外企，
非常重视MOS认证。

由于外企普遍采用MS
Office作为办公软件，因此，越熟悉Office的员工，工作效率越高，而且越容易融入团队。

微软MOS认证考试，重视MS Office软件的实际应用，考试重点难点都与职场实际应用贴近，例如Word要
考“邮件合并”、“文档的比较与合并”，Excel要考VLOOKUP、HLOOKUP、INDEX、MATCH之类的
中高级函数。通过MOS认证考试，会让你在外企职场中如鱼得水。



外企普遍采用Office套件成员——Outlook作为内部沟通软件（收发邮件、安排工作、组织会议、管理人
脉⋯⋯），但是国内Outlook培训比较少，在大学里更是极为罕见。不过，微软MOS认证考试专门有一门
科目考Outlook，考题也涉及到了Outlook职场应用的方方面面。因此，拿到MOS
Outlook证书，有助于你尽快熟悉外企内部的工作流程和团队协作方式，对外企员工有特别的意义。

目前，在国内，考虑到MOS尚未普及，外企在国内招人，或者考虑员工的升职，一般把MOS视为加分项
，而不是必选项。因此，拥有一份MOS证书，尤其是大师级证书，会为你的求职过程或职场生涯，增加
有力的砝码。

对于求职党来说，请参见第1条。

对于留学党来说，MOS考试也是非常重要的。

首先，海外有1000多所大学（主要分布在北美）要求学生通过MOS考试，或者允许学生用MOS考试抵扣
学分。因此，MOS不是可选项，而是必选项。但是，在海外报名MOS考试，价格非常昂贵（据我所知，
美国是500刀左右每科，澳洲和美国差不多，日本、中国香港和中国台湾的报名费比中国内地高40%左右
）。所以，在出国之前先拿一个MOS认证，非常划算。

其次，海外的大学，会要求学生写很多论文，包括学期论文（term paper）、课程论文（course
paper）、毕业论文（thesis）、综述（review）、研究生还要写小论文（research
paper）并且投稿。偏偏论文对格式要求很严格，要求学生具有较高的排版技能。而MOS Word
Expert认证，简直就是为这些学生量身定做的，通过参加MOS Word
Expert培训，你会系统地学会样式（Style）、目录（Content
Table）、参考文献（Reference）、节（Section）、域（Field）、题注（Caption）、脚注（foot
note）、尾注（End Note）、交叉引用（Cross reference）、主控文档（Master document）、子文档（subd
ocument）等中高级功能，让你极大地提高写论文的效率，不需要把大量的时间浪费给论文的排版，还能
配合同一团队其他同学来合作。

但是，由于国内学生对海外教育方式的不熟悉，很少有准留学生准备报考MOS。假如你打算留学，为了
以后减少考MOS或者撰写论文的麻烦，还是在出国之前，拿到MOS认证，至少拿一个MOS Word
Expert认证。

在第1条中，外企，尤其是世界500强外企，非常重视MOS认证。实际上，假如你能去北美或者澳洲，你
会发现当地的企业，对MOS的重视程度，远远胜过国内。只要是招聘白领工作岗位或者白领岗位实习生
，越大的企业，越是要求应聘者具有MOS认证。

因此，在毕业前取得MOS认证，尤其是大师级认证，不是可选项，也是必选项。

要成为一位受欢迎的MS Office培训师，微软认证讲师（MCT）的头衔必不可少。要申请成为MS
Office方面的微软认证讲师，必须具有MOS大师级认证证书，一年以上相关工作经验，以及推荐信。



类似地，如果要申请成为MS Office方面的微软最有价值专家（Microsoft
MVP）头衔，MOS大师级认证证书也是必不可少的。

研究表明，对于成人学习来说，有两种培训方式能带来最高的学习效率：一是与工作实战紧密结合、学
了就能用上的培训，二是针对考试、以考促学的培训。

针对MOS认证考试的培训，恰好既能与工作实战紧密结合，又是针对考试、以考促学的。

对于想要系统地提升Office技能的成年人来说，参加MOS认证培训，并且考取证书，实在是再适合不过了
。
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