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重庆学习障碍心理咨询：主动学习计划

 

重庆心理机构口碑品牌寸草心

实际上，重庆心理医生寸草心提示孩子不能主动学习，甚至连作业都需要父母监督的重要的原因就是孩
子学习没计划和目标，缺乏目标激励。父母作为孩子的领航者，应该帮助孩子制定可行的学习目标和学
习计划，以兴趣作为孩子的好老师，让孩子在愉快中学习。

 

面对孩子的学习问题，有的父母觉得孩子还小，没有必要拟定什么学习计划，任他们自由发展就行了；
而大多数父母，则都为孩子制定了学习计划。

虽然在现实生活中，绝大多数孩子都有在父母帮助下制定的学习计划，但往往不能成功地施行。主要原
因在于他们的学习计划不合理，不是太空泛，就是太具体。 

有的父母制定的学习计划太空泛了，没有任何具体可施行的操作性，所以，学习计划根本没有发挥出它
应有的作用；重庆寸草心心理医生提醒有的家长制定的学习计划太具体了，甚至具体到几点几分做什么
，孩子不是士兵，他们根本不可能这么严格地完成，结果慢了半拍就会使其他部分受到影响，使整个计
划都无法完成。

因此，合理可行的学习计划应该是“长计划、短安排”，合理支配孩子的时间，不能让孩子感受到太忙
碌，也不能太放松，要让孩子“玩得痛快，学得踏实”，这样的一个学习计划由父母与孩子共同制定为
宜。 



也许，许多父母都认为孩子在小学一年级应该取得优异的成绩，诸如科科都是一百分，这在大人看来并
不是一件难事。但是，并不是任何一个孩子都会认为小学一年级的课程相当简单，有的孩子也会感到有
一些难度。

父母应该为孩子制定合理的学习目标，而不应强行地要求“你必须考到一百分”，否则孩子就会感到很
大的压力，小小年纪的他也会不由自主地担心“要是我没有考到一百分怎么办”，这样的忧虑心理将直
接影响他的学习，也会使他产生一种厌烦情绪。

父母应该让孩子明白，只要你比上一次进步就好了，以此来勉励孩子不断地进步。

良好的学习习惯对于成功地完成一个学习计划是必不可少的，父母可以和孩子共同制定一个作息时间表
，以此保证孩子每天都能有充足的睡眠。

另外，孩子在小学学习期间表现出的缺点就是注意力不集中，父母也可以有意识地培养孩子的专注力。
时间由短到长，可以先从孩子比较感兴趣的事情开始训练；父母可以通过讲故事，吸引孩子的注意力，
并通过提问来集中孩子的注意力；重庆寸草心心理咨询有限公司提醒在生活中，父母可以请孩子帮忙拿
一些东西，由一件到多件，请孩子一次性完成，比如“请你帮我拿一个梨子、两个苹果、一把水果刀和
一根牙签”。

另外，在施行学习计划的过程中，还需要注意几个问题。孩子在完成作业的时候，需要有时间概念，不
能一道题就耗时良久；尽量不要在孩子学习时打扰他们；帮助孩子不要受到各方面的干扰，比如不要在
书桌上放一些玩具和零食；刚开始的时候，父母可以监督和指导孩子学习的情况，渐渐地就要有意识地
培养孩子的自觉性，培养孩子独立写作业的习惯。

  天若有情天亦老，心有寸草心忧少！
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