
通城户外拓展，通城拓展公司，通城拓展训练，通城趣味运动会，通
城团建活动公司

产品名称 通城户外拓展，通城拓展公司，通城拓展训练，
通城趣味运动会，通城团建活动公司

公司名称 湖北趣团建户外运动有限公司

价格 168.00/人

规格参数 通城户外拓展:1天
通城拓展公司:1天
通城团建活动:1天

公司地址 武汉市及湖北各地市办事处

联系电话 18202756713 18202756713

产品详情

通城户外拓展，通城拓展公司，通城拓展训练，通城趣味运动会，通城团建活动公司。

通城户外拓展游戏名称：盲人摸号

通城拓展公司游戏目的：学习周密计划、培养应变能力，突破固有的思维模式。

通城拓展训练项目规则：

1、每组各选一名项目负责人到教练处领取任务——各组队员在被打乱顺序、蒙住双眼且不可以用嘴发出
声音的情况下，找到各自的队友并按照教练给出的号码从大到小（或从小到大）排序，快找到队友且排
序无错的一组为胜；

2、各组项目负责人回到自己组传达任务，给团队15分钟进行讨论，决定行动方案；

3、讨论结束后，将所有队员按不同组别召集在一起，向其发派眼罩和纸巾蒙住双眼；

4、向队员示范保护手势，并提醒队员在活动过程中摸索着行进，不要走得过快，以免撞到同伴或建筑物
；

5、向各组队员派发预先准备好的号码，告知其上面的数字让其牢记，并将各组成员打乱后带入一固定场
地；

6、待所有队员在规定的地点站定，且确认所有队员都牢记了自己的号码后，宣布活动开始；

7、随时提醒犯规或企图偷看的队员遵守规则；



8、先找到同伴且排序无错的一方为胜。

通城团建公司器    材：眼罩、纸巾

通城团建活动时    间：1小时30分钟

通城拓展团建地    点：户外或室内

通城趣味运动会安全重点：

1、活动场地要平整、且无危险物品存在；

2、在可能触及的物体前要有教练进行保护，如有队员走出规定场地，教练应将其带回；

3、活动前，教练应着重提醒队员不要将铅笔等物品放在口袋里，以免发生意外扎伤。
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