
赤壁户外拓展，赤壁拓展公司，赤壁拓展训练，赤壁趣味运动会，赤
壁团建活动公司

产品名称 赤壁户外拓展，赤壁拓展公司，赤壁拓展训练，
赤壁趣味运动会，赤壁团建活动公司

公司名称 湖北趣团建户外运动有限公司

价格 168.00/件

规格参数 赤壁户外拓展:1天
赤壁拓展公司:1天
赤壁团建活动:1天

公司地址 武汉市及湖北各地市办事处

联系电话 18202756713 18202756713

产品详情

赤壁户外拓展，赤壁拓展公司，赤壁拓展训练，赤壁趣味运动会，赤壁团建活动公司。

赤壁户外拓展项目名称：水中花

赤壁拓展训练项目目的：临危不乱，紧密合作，有条不紊的团队精神

赤壁拓展公司项目规则：参训队员需在规定时间内拆除飘浮在水面上的“炸弹”，此间，任何人和工具
均不得接触水面，否则重新来过。

1、 将所有队员带至水库边的拆弹场地，向其介绍活动的目的及可借用的工具—四根长竹：

赤壁团建活动器    材：至少5根长竹（约2米）、1根短竹（约1米）、5根长绳、救生衣2件、钢扣一
个，空矿泉水瓶至少6个（做水弹）

赤壁团建公司时    间：限2小时之内完成

赤壁拓展团建地    点：水库



赤壁趣味运动会安全重点：

1、 负责拆弹的队员必须穿鞋子，以防落水后扎脚；

2、 队员必须穿衣服；

3、 教练应随身佩带刀具，如有队员落水或呛水，教练应立即施救，若队员被绳索缠住，应立即用刀将
绳索割断；

4、 活动过程中，拉绳队员不可戴手套，以防滑脱。

5、 在拆弹过程中要留意学员的手，以免被竹夹伤。

6、 队员救生衣上所配哨子要妥善放在左胸的口袋中，以备救急之用。

 

教练安全及救援装备：教练救生衣、救生圈1个（由3个小救生圈绑成一个等边三角形，
救生绳子用浮水绳）、刀1把、急救箱
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