
当阳户外拓展，当阳拓展公司，当阳拓展训练，当阳趣味运动会，当
阳团建活动公司

产品名称 当阳户外拓展，当阳拓展公司，当阳拓展训练，
当阳趣味运动会，当阳团建活动公司

公司名称 湖北趣团建户外运动有限公司

价格 168.00/人

规格参数 当阳户外拓展:1天
当阳拓展公司:1天
当阳团建活动:1天

公司地址 武汉市及湖北各地市办事处

联系电话 18202756713 18202756713

产品详情

当阳户外拓展，当阳拓展公司，当阳拓展训练，当阳趣味运动会，当阳团建活动公司。

当阳户外拓展项目名称：梅花桩

当阳拓展训练项目目的：增强自信心，加强成员间的信任和计划协调。

当阳拓展公司项目规则：

     1、可将整队成员平均分成2个小组，并为其设置一个场景，（如同一间公司不同的两个部门
）要求其为共同的目标而谋划一件事情。

     2、规定两组成员分别从桩的两端出发，经过同一路线或选取不同路线而走到对方的起点处，
期间不得有人落桩或行错路线。

     3、对中途落桩或行错路线者，其之前所有成员需回到队尾重新走过。

     4、两组队员中一组行进，另一组负责保护。

当阳团建活动器    材：高低不同、距离不等之木桩

当阳团建公司时    间：1小时

当阳拓展团建地    点：户外



当阳趣味运动会安全重点：

        
1、在现有基础上降低木桩的高度（20CM），并安装防滑垫，以免队员落桩后跌伤面部及胸部；

      2、在跨桩过程中脚要蹬在桩的边缘处，以免脱脚。

      3、教练及保护队员应随时关注走桩队员的安全，时刻保持正确的保护手势。

          4、活动开始前，要进行PEEEP安全检查，消除不安全隐患。
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