
远安户外拓展，远安拓展公司，远安拓展训练，远安趣味运动会，远
安团建活动公司

产品名称 远安户外拓展，远安拓展公司，远安拓展训练，
远安趣味运动会，远安团建活动公司

公司名称 湖北趣团建户外运动有限公司

价格 168.00/人

规格参数 远安户外拓展:1天
远安拓展公司:1天
远安团建活动:1天

公司地址 武汉市及湖北各地市办事处

联系电话 18202756713 18202756713

产品详情

远安户外拓展，远安拓展公司，远安拓展训练，远安趣味运动会，远安团建活动公司。

远安户外拓展游戏名称：大脚八

远安拓展公司游戏目的：计划、沟通、协调一致

远安拓展训练游戏规则：所有队员双脚分站在两条木板上，双手拉住板上的绳索，从规定的起点走到终
点，途中不得有人或绳索触地，每犯规一次，需有1名队员反转身体逆向行走，累计犯规3次后，所有成
员回到起点重新开始；在行进过程中两组队员之间的距离（前后、左右）不能超过一板长

远安团建活动器    材：大脚八（木板、绳索）

远安团建公司时    间：30-45分钟

远安拓展团建地    点：户外



远安趣味运动会安全重点：

         1、绳子不能缠绕在手臂上，以免拉伤手；

   2、要调整好重心，向前移动时，身体不能前倾；

   3、活动中必须穿鞋，但不能穿凉鞋；

   4、犯规后逆向行进的队员不能站在排尾，只能安排在队伍中间；

   5、教练应站在参加者的前方，以便可及时扶持失去重心或即将倒下的参加者；如超过1名教练，
另一名教练需靠近较后排之位置并随时准备保护。
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