
公安县户外拓展，公安县拓展公司，公安县拓展训练，公安县趣味运
动会，公安县团建活动公司

产品名称 公安县户外拓展，公安县拓展公司，公安县拓展
训练，公安县趣味运动会，公安县团建活动公司

公司名称 湖北趣团建户外运动有限公司

价格 168.00/人

规格参数 公安县拓展:公安县1天户外拓展
公安县团建:公安县1天团建活动
公安县公司:公安县1天拓展训练

公司地址 武汉市及湖北各地市办事处

联系电话 18202756713 18202756713

产品详情

公安县户外拓展，公安县拓展公司，公安县拓展训练，公安县趣味运动会，公安县团建活动公司。

公安县户外拓展游戏名称：过桥抽板

公安县拓展训练游戏目的：计划、协调，提升解决问题的能力；

公安县团建活动游戏规则：利用所提供的工具将所有参加成员从河的一边（起点）运到河对岸（终点）
，途中人与工具不能低于1米或掉落河中，否则需回到起点疗伤或修理5分钟。

公安县拓展公司器    材：铁桶3只，2.5米长木板2块

公安县团建公司时    间：40分钟

公安县拓展团建地    点：户外



公安县趣味运动会安全重点：

          1、在用木板搭桥的过程中，应注意力的平衡，木板作为桥面至少有两个支 点；

          2、在搭桥过程中，小心木板夹手；

          3、在传送木板的过程中，不可用手拖动，以免木刺扎手；

          4、不可在桶间直接跳跃，不可直接由桥上跳到河岸上，注意踩板点是否安全；

          5、参加活动者不可赤脚，不可穿拖鞋，活动前要系紧鞋带；

          6、活动应选在平整的场地进行，过程中不可用同伴的脚作为支撑点；

          7、队员在活动过程中，教练应随时在两侧进行保护，以免队员落地跌伤；

          8、在搬运铁桶时要戴手套，提起桶的两端，以免桶被划花；注意桶边的毛刺，以
免被划伤手；

          9、教练必须告知参加者，铁桶只有一方向上。
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