
洪湖户外拓展，洪湖拓展公司，洪湖拓展训练，洪湖趣味运动会，洪
湖团建活动公司

产品名称 洪湖户外拓展，洪湖拓展公司，洪湖拓展训练，
洪湖趣味运动会，洪湖团建活动公司

公司名称 湖北趣团建户外运动有限公司

价格 168.00/人

规格参数 洪湖户外拓展:1天
洪湖拓展公司:1天
洪湖团建活动:1天

公司地址 武汉市及湖北各地市办事处

联系电话 18202756713 18202756713

产品详情

洪湖户外拓展，洪湖拓展公司，洪湖拓展训练，洪湖趣味运动会，洪湖团建活动公司。

洪湖户外拓展游戏名称：同心竹

洪湖拓展公司游戏类型：可作团队活动

洪湖团建活动游戏目的：默契、齐心协力完成共同目标，提升团队合作及队员间的包容性

洪湖拓展训练游戏规则：1、将所有成员平均分成2队，面对面站立，双手抬起处于一条直线，双肘靠紧
身体两面侧，两手心相对，除食指处，其它4指交错握紧；

          2、 将一根长竹放于众人的食指之上（开始放竹时，可略施压力），在所有人食指不脱离
竹杆的情况下，合力将竹杆放于地下；

洪湖团建公司器    材：竹杆或树枝（不可太弯、多杈）



洪湖拓展团建时    间：视乎情况

洪湖拓展培训地    点：室内、户外

洪湖趣味运动会安全重点：1、竹杆或树枝要光滑、无刺，以免伤手；

                         2、竹要轻放，以免打痛手指；

                         3、放竹或提起竹竿时应留意，切莫碰到其他人的眼睛。
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