
沙洋户外拓展，沙洋拓展公司，沙洋拓展训练，沙洋趣味运动会，沙
洋团建活动公司

产品名称 沙洋户外拓展，沙洋拓展公司，沙洋拓展训练，
沙洋趣味运动会，沙洋团建活动公司

公司名称 湖北趣团建户外运动有限公司

价格 168.00/人

规格参数 沙洋户外拓展:1天
沙洋拓展公司:1天
沙洋团建活动:1天

公司地址 武汉市及湖北各地市办事处

联系电话 18202756713 18202756713

产品详情

沙洋户外拓展，沙洋拓展公司，沙洋拓展训练，沙洋趣味运动会，沙洋团建活动公司。

沙洋户外拓展游戏名称：月亮球

沙洋拓展公司游戏目的：活跃气氛，增强团队成员的参与意识。

沙洋团建活动游戏规则：所有队员席地而坐，用手触摸波球，在短时间内每人至少触球一次。

沙洋拓展训练器   材：波球1个

沙洋拓展团建时   间：视乎团队情况

地    点：室内、户外

沙洋户外拓展训练公司团建活动安全重点：



          1、活动期间，除手外其它任何身体部位均不可触球，尤其不能用脚踢；

          2、触球过程中要注意手势，不要伤到同伴；

          3、提醒队员在后仰救球的过程中要保持好重心，以免伤及后脑；

          4、活动中，教练要在团队周围进行保护，并掌握节奏，如有球被击出应及时捡回
。
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