
塑料踝足矫形器AFO足部固定器使用须知

产品名称 塑料踝足矫形器AFO足部固定器使用须知

公司名称 安平县欧博康复器材有限公司

价格 .00/个

规格参数 规格:大中小
型号:踝足支具
产地:河北

公司地址 河北省衡水市安平县安平镇西会沃村497号（注
册地址）

联系电话 0318-7528214 15533837232

产品详情

踝足固定器，足部固定器，踝足固定支具、

二、穿戴踝足矫形器有两种方法

1、先将AFO踝足矫形器穿戴脚上后穿到鞋子里去

2、先将AFO踝足矫形器穿戴鞋子里后穿到脚上去

这两种方法，在使用过程中，使用者可以根据穿戴的难易程度来选择。只要正确的穿戴好AFO就行。

三、鞋与袜

穿袜可以加强AFO与脚之间空气流动，使脚部保持干爽，也可以减少摩擦的机会。袜子不能太紧、要拉
平顺；使用AFO时脚会比平时多汗，因此必须经常更换袜子以保持清洁卫生。

AFO是用聚丙烯、聚乙烯材料制作，接触面非常滑，不能直接与地面接触，所以使用者必须穿鞋以防滑
倒，也不能穿高跟鞋和凉拖鞋；鞋子大小要适中，鞋子太大，AFO在鞋内会前后移动；鞋子太小，脚部
会产生不必要的压力。

一般而言，理想的鞋跟高度在两公分之内，每个AFO在设计时都有设定的跟高高度，换鞋时新旧鞋跟高
高度相差不能超过一公分，过高时使用者会往前倾斜，过低时使用者会向后倾斜。以上两种情况，使用
者都有跌倒的危险。

四、如何才能穿戴正确

佩戴时固定带要适当拉紧，太紧会导致血液循环不好，太松会松脱；每个AFO都是根据使用者个别需要



而设计的，所以，使用者如发现穿戴后有很深的压力点或疼痛点应立即通知矫形器技师。

五、佩戴后常见的现象

新使用者在起初数日内，每次穿戴三、四个小时，必须脱掉AFO十五分钟，让脚部慢慢习惯AFO踝足矫
形器，初次佩戴需要一段适应期，如果适应期过后还有不舒服的感觉，请通知矫形器技师。

经长时间穿戴而出现的水肿，在脱掉AFO后可躺下或将脚部垫高一会。

假如你的体重增加或减少时，你可能因穿戴过紧或过松而需更换你的AFO。使用者须每日检查脚部，查
看皮肤有没有水泡或破损，皮肤有问题者更应注意，及早发现问题可提前预防和治疗。新制作的AFO在
脱掉后，皮肤可能出现红印，此等红印将大约在二十分钟内消退。

当你发觉你的AFO不清洁或有异味时，可用带肥皂水的毛巾擦洗干净，然后风干，如异味未能消除，可
尝试用除臭剂。

    安平县欧博康复器材有限公司位于河北省衡水市安平县，是一家研制、生产、销售一类医疗器械
的企业，主要生产医用腰围、医用腹带、医用固定带、医用牵引带、医用外固定支具、体位垫（防褥疮
垫）、医用骨折固定夹板、四肢约束带、肢体矫形器、自发热护具等产品，其各项指标均符合行业、企
业标准规定的产品标准要求，经临床应用多年，深受用户好评。    安平县欧博康复器材有限公司医疗
产品工艺先进，完善的检验手段，严格生产的各个环节确保了产品质量合格。产品在全国各地医院及经
销公司，得到广大用户的信赖和好评。我公司与时俱进，加强企业现代化管理，提高综合素质。以科技
推动新产品的开发，不断适应市场的需求，坚持互惠互利的原则，共同开发市场。     
愿与你携手，精诚合作！
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