
安陆户外拓展，安陆拓展公司，安陆拓展训练，安陆趣味运动会，安
陆团建活动公司

产品名称 安陆户外拓展，安陆拓展公司，安陆拓展训练，
安陆趣味运动会，安陆团建活动公司

公司名称 湖北趣团建户外运动有限公司

价格 168.00/人

规格参数 安陆户外拓展:1天
安陆拓展公司:1天
安陆团建活动:1天

公司地址 武汉市及湖北各地市办事处

联系电话 18202756713 18202756713

产品详情

安陆户外拓展，安陆拓展公司，安陆拓展训练，安陆趣味运动会，安陆团建活动公司

安陆户外拓展游戏名称：大风吹

安陆拓展训练游戏目的：活跃气氛，简单了解团队成员情况。

安陆拓展公司游戏规则：1、团队成员围成一圆圈，除立于圆圈中央的1人外，每人脚踩一块号牌；

1、 圈中人向大家问好“大家好”并介绍自己的名字“我是***（名字）”，大家一同给予回应“你好
！***（名字）”；

2、 当圈中人说出自己喜欢的人的特征 “我喜欢***的人”或“我喜欢的人是***” 时，   

   具有该特征的人要换位，其他人原地不动，同时圈中人也要迅速抢到一个位置站

   定；

3、 在换位过程中没有及时抢到位置的成员站到圈中重复以上行为；

4、 在换位过程中，左右两边相邻的人不可直接换位，否则视为违规；



安陆趣味运动会  器    材：号牌（可用胶纸、水瓶、粉笔等标示代替）

安陆团建拓展活动时    间：15分钟或视具体情况

安陆户外团建公司地    点：室内或户外

安陆户外拓展训练公司团建活动安全重点：

1、 检查器材是否存在危险性；

2、 检查跑动范围是否安全；

3、 在换位时不可跑得过快，不可拉扯他人，以免地滑或撞到他人；

             4、检查鞋带是否系好；

             5、跑动过程中要注意手势，不可推搡他人；

注：

“*”例：“我喜欢的人穿长裤”，则“穿长裤”的人需快速换位；

“***”可以是身体特征、物件、事物等，具体或抽象的事物均可。
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