
鸡胸矫正器的佩戴方法及什么是鸡胸

产品名称 鸡胸矫正器的佩戴方法及什么是鸡胸

公司名称 安平县欧博康复器材有限公司

价格 .00/个

规格参数 规格:均码
型号:鸡胸矫正器
产地:河北

公司地址 河北省衡水市安平县安平镇西会沃村497号（注
册地址）

联系电话 0318-7528214 15533837232

产品详情

什么是鸡胸？

鸡胸是胸骨前凸、两侧胸壁低平。轻者外观不雅，重者使胸廓容积缩小，肺发育受限制，经常并发气管
炎或肺炎，运动耐力差，抵抗力低下。

鸡胸矫正器的佩戴

鸡胸矫正器是通过压迫前胸壁来得到改善，鸡胸矫正器一般要佩戴3年以上，每天要戴10小时以上，所以
戴鸡胸矫正器是比较辛苦的。

成人鸡胸矫正，患者只要坚持使用成人鸡胸矫正器就能够取得比较好的矫正效果，

科学正确的去使用成人鸡胸矫正器，能够很好的改善鸡胸疾病。

因为成年人鸡胸一旦形成了之后，是会给患者身体健康以及心理健康带来非常严重

影响的，所以对于成年人鸡胸这一疾病的发生，除了应该采取手术治疗，还可以用

鸡胸矫正器来进行矫正，而且患者朋友还应该注意，是配合自身练习矫正的动作来

进行辅助治疗，这样才能够达到事半功倍的效果。



成年人出现了鸡胸疾病，一般情况下来说都是因为小时候生长发育过程当中缺钙而

引起的胸廓畸形

，只是在前期没有发现，这一类鸡胸是非常严重的，不过可以通过一些治疗方法来

矫正的，患者朋友们在饮食方面应该注意多吃一些豆类和奶类等营养丰富的食物，

在平时应该注意多去户外做一些运动，只要是可以刺激到胸部肌肉锻炼的运动都可

以试一试，患者可以试着去游泳，这样对于病情的好转是非常有帮助的。

成人患上鸡胸疾病之后危害还是非常大的，严重影响到了患者的身心健康发展，所

以应该尽快的去进行正规治疗，以免因为治疗不当而加重病情，平时注意做好个人

护理，饮食方面要注意吃一些营养比较丰富的食物，可以适当多吃一些含有维生素

D的食物。
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