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保证水中的余氯是确保饮用水安全的关键之举

余氯与水质安全的保持 

自来水厂与居民家中之间，还有较长的市政供水管网和众多的二次供水设施，如何保证输
配过程中的生物安全呢？南方水中心总工程师姜蕾介绍，“市政管网和二次供水环节主要
是保证微生物不再复苏滋生，确保出厂水的微生物安全。出厂水总氯有严格控制，输配过
程中如进一步降低输配和二次供水水龄，微生物安全将。目前上海市政供水管网一般控制
总氯0.8 mg/L左右。水中的氯可能会影响自来水口感（各人的嗅觉、味觉不同；也与水的
温度有关，一般来讲，水温低一点，口感好一点），但无论在一般时期还是在疫情的非常
时期，都必须把微生物安全放在首位，这是饮用水安全的性共识。”从南方水中心2018年
、2019年对上海市宝山、杨浦和虹口三区的5000余家居民水、16014组抽检数据来看，居民
水总氯100%大于0.05 mg/L；浊度100%小于0.50 NTU（其中94.68%浊度小于0.30 NTU），不
仅满足，同时满足上海市地方标准，天津蒸馏水厂家，居民水的生物安全有良好的保障。
“管网、水箱、水中的微量余氯，天津蒸馏水，主要作用是抑菌、抑病毒，构建一个安全
的输配水环境，保证水中的余氯是确保饮用水安全的关键之举”，南方水中心主任顾玉亮
也这样认为。 



喝多少水合适?运动后补水的原则是，流失多少，天津蒸馏水价格，补充多少

喝多少水合适？运动后补水的原则是，流失多少，补充多少。怎样才能知道丢失的汗量呢
？通常情况，体重减少的量，就是流失的汗量，普通人也可以根据口渴的程度进行补充。
每次补充的量为100－200毫升，尽量少量多饮，避免暴饮。什么时间喝水合适？运动前、
中、后都是补水的佳时间。许多人喜欢运动中或运动过后补水，常常忽略运动前补水。提
示，如果想保持佳的体能，就应该始终保持体液的平衡，避免出现脱水症状，哪怕是轻微
的脱水也是不可取的。因此，运动前、中、后都要及时补充水分。不过，剧烈运动后不能
马上大量地喝水，这样容易导致“钠代谢失调，发抽筋”。建议小口小口得喝比较好。

二、每天饮水量过多 

很多人认为，多喝水能够起到养生保健的功效，所以每天饮水的量会非常多。 

对于健康成年人来说，每天喝1500毫升到1700毫升左右的水分，就能够满足机体对于水分
的要求。 

如果没有出现发烧，或者是流汗过多的情况下，天津蒸馏水生产厂，一旦出现超量饮水的
现象，就会导致人体内的盐分过度流失，从而引起水现象。 

而且还会加重脏的负担，很容易引起一些脏疾病的出现。 

三、长期喝过烫的水 

有很多人在日常生活当中会长时间喝一些过烫的水，比如说温度超过65度的热水或者是热
茶。 

在喝过烫水的时候，口腔、食管和胃部的黏膜都会遭受到这些热水的。如果偶尔出现这种
情况，这些黏膜会进行自我修复，并不会引起一些不适症状。 

但如果反复出现这种现象的话，这些部位的黏膜很容易出现或者是溃疡。严重时，甚至会
引起这些部位的。 

天津蒸馏水厂家-天津蒸馏水-海得润滋天津由天津海得润滋食品有限公司提供。天津海得润滋食品有限
公司在饮用水这一领域倾注了诸多的热忱和热情，海得润滋一直以客户为中心、为客户创造价值的理念
、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉煌。相关业务欢迎垂询，



联系人：牛经理。
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