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你知道吗我们看起来一样的“水”，其实也是有区别的

你知道吗我们看起来一样的“水”，其实也是有区别的，也是有“软硬”之分的，它是由
溶解在水中的盐类物质的含量来决定的，含有不同比例的钙、镁、钠、钾等矿物质，一般
来说，水中含钙、镁等矿物质成分越多，蒸馏水厂家，水的硬度越大，反之则小。

水的硬度是指水中钙、镁离子沉淀肥皂水化液的能力，其中包括碳酸盐硬度。水的硬度的
表示方法有多种，我国采用的表示方法与德国相同。

世界卫生组织（WHO）规定

每升水含矿物质60毫克以下，称为“软水”；每升水含矿物质120-180毫克之间，称为“硬
水”；每升水含矿物质180毫克以上，称为“超硬水”。



业内人士提示消费者在选购时注意

业内人士提示消费者在选购时注意：

1.选择证照齐全、卫生条件良好的经营者，如果长期或大量购买某品牌的水，应向厂家了
解核实该经销点是否为厂家的授权经销点。

2.观察桶装水封口，劣质水封口的热缩膜一般较薄，没有光泽感，褶皱不平，较为松弛。
真水桶盖有一圈弧线的压痕撕口，很容易被沿线撕开。假水桶盖颜色发暗，很难撕开或根
本撕不开。

3.注意观察桶的状况，有的桶装水标签信息不齐全，桶身发暗甚至发黑，建议不要购买。

4.根据饮水量选择桶装水，一经开封，蒸馏水厂家排名，好能够在提示期限内尽快喝完。

、喝水要少数多次

由于气温高，身体缺水速度也会加快，很多人习气大口大口地喝水。一杯水“咕嘟咕嘟”
下肚的一起，心脏此刻也承受着不小的担负。由于喝水太快，水分会快速进入血液，在肠
内被吸收，蒸馏水厂家销售，使血液变稀、血量添加，心脏欠好，尤其是患有的人就会出
现胸闷、气短等表现，严峻的也许致使。

喝水时应特别注意喝的频率和量。特别是洗碗热水澡后，身体受热，血管扩大，血流量添
加，假如再喝水的话，则浓度进一步降低，对血糖浓度灵敏的大脑会因缺血缺氧短少血糖
供能而出现功用障碍，表现出头晕表现。

因此，夏天喝水不能喝太快，要少数多次。每次只喝100~150毫升，身体吸收得非常好。

二、饮用水温要适中

炎炎烈日下汗流浃背，身体急需弥补水分，一杯冰水或冰饮料是个极大的。但建议，这个
时节少吃太凉的东西，冰饮料虽然会带来暂时的舒适感，但大量冷饮进入体内，很简单刺
激胃肠道，导致血管缩短、黏膜缺血，从而减弱胃肠消化功用和灭菌力，形成痉挛性痛苦
，乃至致使、腹泻。



三、冷饮、冷食不宜多吃

伏天要特别注意不要喝冰饮料、吃雪糕，尤其是自身寒气就重的亲。建议，蒸馏水厂家供
应，不管身体健壮仍是衰弱，都要喝跟身体温度挨近的饮用水，太凉或许太热对身体都欠
好。

蒸馏水厂家销售-蒸馏水厂家-海得润滋食品有限公司(查看)由天津海得润滋食品有限公司提供。天津海得
润滋食品有限公司坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支高素质的员工队伍，力求提供更好的产品和
服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。海得润滋——您可信赖的朋
友，公司地址：天津市滨海新区大港津歧公路(南)2232号，联系人：牛经理。
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