
重庆青少年心理健康：家长责任

产品名称 重庆青少年心理健康：家长责任

公司名称 重庆寸草心心理咨询有限公司

价格 600.00/次

规格参数

公司地址 重庆泽科弹子石中心1幢12-5（环线弹子石站3号
出口旁）

联系电话 023-81695055 18203040640

产品详情

重庆青少年心理健康：家长责任

 

重庆心理机构口碑品牌寸草心理

 

重庆寸草心心理医生提示家长如何承担起对孩子的教育责任，学会自我拯救？

一、家庭氛围的影响：

家长不要把赚钱当成自己唯一的家庭使命。作为家长，希望为孩子创造更多财富本没有问题，可有的家
长为了满足自己日夜膨胀的财富欲，把对孩子的教育扔给自己的父母或者寄宿学校。这种家庭的孩子从
小就认为，我父母有了钱就什么都有了，胸无大志，不思进取。

重庆心理医生寸草心理解释家长应该帮助孩子树立正确的金钱观：比如：钱是劳动得来的；金钱不是什
么都可以的，世界上还有比金钱更重要的东西，比如诚信、亲情等；不要让孩子受到垃圾文化的侵蚀。
对独生子女的溺爱，也让家成了孩子接受垃圾文化的场所。

家长可以爱孩子，但要孩子明白：父母或者爷爷奶奶把他当掌上明珠是因为爱，并希望他能传承这份爱
。要让孩子明白尊老爱幼是一个家庭必须承载的美德。家长自己有尊敬孝顺父母，而不是把他们当仆人
样使唤。

请记住，孩子不是在听我们说什么，更多的时候是在看我们做什么。

二、孩子课外阅读影响：

http://www.ccx999.com


除了书店琳琅满目的各种经典书籍外，家长还可以在网上下载到各种书籍、音频、视频资源。这些都为
我们孩子开阔视野提供了宝贵的资源。所以，做父母的必须告诉孩子网络上鱼目混珠的现象也有，要做
到：有所看，有所蔽，取我所需，为我所用，耐心引导孩子安全上网。

三、孩子娱乐：

家长应该多牺牲自己娱乐的时间同孩子一起参加一些有益于身心健康的活动，而不仅仅是让孩子参加各
种技能培训或参加什么比赛，拿名次。让孩子真正感受到这些活动带给自己身心的愉悦，而不是压力或
者名利。不要让孩子过早地涉足名利场，对孩子的发展更有利。

信息时代，多元文化，重庆寸草心心理咨询有限公司强调我们要坚持让经典的精品的文化成为我们孩子
精神世界的主流。让孩子的将来更有品味和层次。

  天若有情天亦老，心有寸草心忧少！
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