
初中中考体育培训学校 斜口街道中考体育培训 梦翔花开公司

产品名称 初中中考体育培训学校 斜口街道中考体育培训
梦翔花开公司

公司名称 梦翔花开体育产业发展（西安）有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 陕西省西安市碑林区红缨路天金大厦北一楼3层3
18室

联系电话 18191879291 18191879291

产品详情

中考体育考试好处

我们都知道，在体育考试成绩没有纳入中考总分之前，学校不重视，老师不重视，学生就更不重视了。
这样的结果只能导致学生的体质逐年下滑。 一个身体都不合格的学生，怎么能做建设事业的接班人呢？
况且一个学生的身体素质，是他一生的本钱。是决定他生活幸福好坏的关键。

国家把体育考试纳入中考之后，学校老师非常重视，学生锻炼身体的积极性提供了。考试过关了，身体
素质也好了。很多同学养成了自主锻炼的习惯。
现在要参加中考体育考试了，同学们锻炼的更加积极了。

西安中考体育提分时间

中考体育是通过统一测试的形式对应届初中毕业生作出体质评价的统一测评模式，即通过测运动成绩和
测现阶段身高、肺活量、体重所得的指数来进行体质评价。
中考体育的时间一般在每年3月份到5月份期间，各地时间不同。考试成绩影响学生的高中录取。

考试细则编辑 (不同地区项目不同）

不同地区考试项目不同，且评分标准、考试时间均有差异，须根据自身所在区域进行鉴别。



冬训

冬季是孩子们参加体育训练的一个黄金时期，是提高心肺功能、肌肉力量和意志品质的季节。为了让孩
子们在学习之余保持良好的训练节奏，提高身体综合素质，同时为下一阶段训练打下良好基础，参加冬
训是非常必要的。

冬训的益处

增强抵抗力

人在寒冷环境中锻炼，能增强神经系统调节体温的功能，使体内产热和散热达到平衡，从而使孩子的身
体适应寒冷天气。

提高学习效率

冬天运动可以增加大脑氧气的供应量，增强血管的弹性。这能消除大脑因长期工作带来的疲劳感，还能
力，提高学习、工作效率。

保持好心情

运动的时候，大脑会分泌的可以帮助合成体内的和多巴胺。多巴胺，是一种可以让大家感到快乐的化学
物质，坚持锻炼会使孩子更加快乐、充满活力、精神饱满积极！
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