
板房子镇中考体育培训 梦翔花开学校 初中中考体育培训机构

产品名称 板房子镇中考体育培训 梦翔花开学校
初中中考体育培训机构

公司名称 梦翔花开体育产业发展（西安）有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 陕西省西安市碑林区红缨路天金大厦北一楼3层3
18室

联系电话 18191879291 18191879291

产品详情

让孩子增加体育运动中考体育培训

在为孩子成长注入体育基因、塑造健康文明生活方式的过程中，学校、家庭、社会等环节缺一不可。学
校不断丰富家庭体育作业的形式，

家长营造良好的家庭体育氛围，再加上社会多方力量共同参与，未来体育才能更好地融入孩子生活的点
点滴滴。

每天跳绳300个、跑步15分钟、坐位体前屈5分钟。

近年来，随着人们越来越多认识到体育对孩子成长的意义，家庭体育作业已渐成潮流。在为孩子成长注
入体育基因、

塑造健康文明生活方式的过程中，学校、家庭、社会等环节缺一不可。

加强体育锻炼，提高身体素质

2019新型冠状病毒是以前从未在人体中发现的冠状病毒新毒株。此病毒各个年龄段的人都可能被，但儿
童率相对较低，被的主要是成年人，其中老年人和体弱多病的人似乎更容易被。

预防方法



1.加强个人防护，避免人群密集工作场所，如有接触的需佩戴口罩。

2.避免接触禽畜、及其排泄物和分泌物，避免购买活禽和。

3.带病上班、聚会。

4.如有发热咳嗽等呼吸道症状及时就医。

由于各类病毒传播与对于身体较好的人相当于自身已经拥有了一层自然的防护，所以这里动优呼吁大家
加强锻炼，这样来争强自身的，提高身体素质有助于我们面对各类病毒的传播与；对于处于学生阶段的
同学们来说，体育培训不只是面对考试，本质的还是自身的身体素质。

一边是高水平运动员只盯着争金夺银，落下了文化学习；一边是广大青少年缺乏体育锻炼，“小胖墩”
“小眼镜”激增，体质健康状况堪忧。体育和教育两张皮的问题，引起了体育和教育工作者的共同关注
，关于“体教融合”、提高青少年体质的问题，引发热议。

【用我们的优势打造西安市中考体育集训营地】

1. 有长期从事中考体育考官及训练方面的西安体育学院体育做指导。

2. 俱乐部一直以高质量的训练为目标，赢得了家长的一片好评。

3. 训练和辅助几届初中生取得好成绩是我们财富。

4. 教练基础扎实，对中考每个项目有自己深刻的理解和实战经验。

5. 是硬道理。

办学地点：

西安体育学院

办学特色：

西安体育学院专任教师以及经验丰富的研究生本科生任教，充分保证教学质量

训练时间灵活，学员可根据实际情况选择上课时间

训练营根据身高、技术水平进行分组，因材施教，为学生中考体育全程保驾护航。
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