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产品名称 室内团建活动 团建活动 美州虎有限公司

公司名称 重庆美州虎户外运动有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 重庆市江北区铁山坪翠微路平安花椒鸡基地

联系电话 15825962347 15825962347

产品详情

大型团建活动六大形式

      1、彩虹跑：适合喜欢形式新颖有活力的团队，可以让大家有强烈参与感，释放每个人的激情和
压力，另外对于公司的品牌形象宣传也很有传播意义！

      2、城市定向：享受健康跑的同时可以设置些趣味的关卡，打卡通关，优点是关卡任务可以设置
的多样性，可以穿插跟公司文化相关的任务，也可以是娱乐型有趣的活动，公司团建活动，对自身公司
品牌宣传也很有好处！

      3、徒步毅行/野外定向：感受自然、释放压力、健康绿色环保、锻炼毅力，符合大众情况的主旋
律，户外线路够长所以能承载的人数也不可以很多，如果场景允许还可以加入一些简单的定向趣味活动
！

      4、趣味运动会：趣味性强、展现团队激情活力、组织起来简单！

      5、勇士挑战赛：适合有调性喜欢挑战的团队！

     
6、纳斯卡巨画、挑战哥德堡、过山车、杯子舞、挑战多米诺等等团队共创类型的主题团建活动！

六种新型团建形式

      1、帆船团建： 在海上进行乘风破浪，激情扬帆，似乎是许多人的一个航海梦。帆船是较能考验
团队协作，扬帆起航的时刻是团队默契的彰显，风与浪的博弈无形中凝聚着整队人的心跳。除了丰富的
航海经验，娴熟的驾驶技巧，更重要的是整个团队的默契配合，需要团队精神，活动团建，队员的执行



力，船长的领导力。

      2、棒球团建：棒球本身是一项非常强调团队意识的运动，以团队之名振奋人心的事，便是行动
之前的集体呐喊，棒球被誉为“竞技与智慧的结合”是一项集智慧与勇敢、趣味，与协作于一体的集体
运动项目！

      3、橄榄球团建：橄榄球是一项对抗性很强的接触式体育运动，双方在场上要博弈斗志，考验着
队伍间的勇气与配合，勇往直前、快速协同才是橄榄球的乐趣所在！

      4、剧本式情景主题团建：综艺式团建，类似企业版跑男，把情景主题比如三国主题、西湖论剑
主题、原始人主题、跑男主题、武侠主题等等，情景主题+互动游戏，在娱乐玩耍中达到团队融合的目
的！

      5、攻防箭团建：攻防箭是揉合了闪避球和投箭元素演化而来的新兴团体运动！

      6、车神争霸赛：组织一场卡丁车团体比赛，速度与激情的原始体验，释放工作中压力！

传统户外团建活动的理由

一、丰厚交互性

      传统赛体育竞赛追求的是更高、更快、更强，是对人们健身运动极限的挑战。比赛现场你只能
看到选手在比赛场上全力抗争，观众到场下呼喊呐喊，尽管一贯提倡观众与选手互动交流，但却难以实
施。然后再也没有让观众真正报名参加了，无法在现场达到实际效果。而且喜欢运动竞赛的新项目可以
弥补这一不足，因为其比赛规则简单、比赛安全系数高，加之我们倡导快乐体育文化的理念，在比赛过
程中，选手与观众之间进行真正的互动交流，让选手们也确实报名参加比赛，为自己的参赛队伍加油打
气，让选手们在比赛中真正地参与到比赛中来，为自己的参赛队伍加油打气。

二、器重共融性

     传统体育比赛中也有重要的项目，如篮球比赛、足球队、羽毛球比赛等，但对于篮球和足球队来
说，它们并不能吸引这些人。我国的体育文化是一个全民性的体系。虽然中国是许多新项目的体育力量
，但在中国，人民体育比赛的开放程度仍然很低，团建活动，这是一项众所周知的实践活动。因此，它
不能达到真正意义上的体育健身，但就像体育新奇一样，观众不仅对新项目感兴趣，而且可以融入到他
们身边，既是球员又是观众。参赛者在比赛过程中外表，比赛场地充满了欢乐的笑声。

三、分配便捷性

     传统体育比赛的开放相对健全，对场地的乞求、裁判的水平以及比赛规定的乞求都不容乐观。

室内团建活动-团建活动-美州虎有限公司(查看)由重庆美州虎户外运动有限公司提供。重庆美州虎户外运
动有限公司位于重庆市江北区铁山坪翠微路平安花椒鸡基地。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前美
州虎在教育、培训中享有良好的声誉。美州虎取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了
一个新的高度。美州虎全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。同时本公司还是从事重庆
真人cs拓展训练，重庆真人cs场地，重庆美州虎户外运动有限公司的服务商，欢迎来电咨询。
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