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团建活动效果不是理所应当的

       实际上，没有什么好的成果是理所应当的。如果不经过设计，一次团建活动下来，甚至连员
工间的协作默契度和团队文化建设这两个要素的效果都收不到。

       你也许会说，团建拓展培训基地，吃饭喝酒容易拉近距离，而事实上，饭桌上的交流都很浅
层，并不能深入了解。加上饭桌上话题很发散，不欢而散也是常有的事，这样效果就是负向的。

       当然，在活动设计上，团队管理者可能并不是很会，思路也不见得很新颖，这可以和别人合
作来实现。但是确保活动方案和自己的初衷匹配这一点，是不可回避的。

什么团建活动才是员工想要的？

      针对员工喜欢的团建活动不能泛泛而谈，我们需要从几个方面来进行探讨。首先，在了解员工
喜欢什么样的团建之前还得了解公司自身的一个定位，公司本身是属于什么类型地公司，例如：科技类
、金融类、销售类、传媒类等等，每一个行业的人员会因为岗位的不同需求也会有所不同，其中科技类
这种长期在办公室进行脑力活动的工作的员工而言，所希望的活动自然是户外休闲轻松一点类型的活动
，例如向往的团队。

     其次，就是对整个团建类型的了解，团建拓展，只有了解团建活动的大型分类后我们才能很好的
选择所适合的类型。针对当下的团建活动大致分为以下几类：趣运动（趣味运动会、游园会），拓展团
建（拓展培训、青春大团建），主题定制，等几大板块，其中每一个板块都独具特色，适合不同的需求
。

     然后就是就是了解员工需求，因为想要办员工喜欢的团建活动，我们自然需要从员工本身出发，



只有对员工需求做了充分的调查之后，我们才能根据需求进行系统的选择，虽然不能让每一个人满意，
但是尽可能融合每一个人的需求，会让员工感受到公司对员工的重视，从而增加员工对团建的期待感。

妇女节团建活动方案建议

    每到3月8日妇女节到来时，很多公司单位的负责人就开始思考组织活动让女员工好好休闲一下。但
很多都没有很好的方案的，因此就有以下对活动组织者一些建议。

1、女子运动会

     女子运动会就是只有女员工才可以参加的运动会，主要包括踢毽子、接力跑、跳绳等体育项目，
目的在于提高女员工之间的默契和凝聚力

2、春季植树活动

     植树活动对于三八妇女节是非常有意义的，可安排半天或者全天的活动行程，挖坑、植树、浇水
、写心愿、等。植树不仅有意义，团建户外拓展，而且能为大地增添一份绿，为空气污染做出自己的一
份贡献

3、电子定向植树

     电子定向助力植树活动，手机黑科技，GPS定位、罗盘导航，过关斩将闯关游戏，虚拟与现实相
结合，闯关中了解植树的意义及植树知识、植树流程，寻找植树地点，种下你那棵神秘的世界树。

4、骑行活动

     这是每个人的心灵呼声，让我们放下背包，放下烦恼，收拾心情，骑上单车，卸去压力。

团建拓展-美州虎-团建户外拓展由重庆美州虎户外运动有限公司提供。重庆美州虎户外运动有限公司在
教育、培训这一领域倾注了诸多的热忱和热情，美州虎一直以客户为中心、为客户创造价值的理念、以
品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉煌。相关业务欢迎垂询，联系
人：陈总。同时本公司还是从事拓展培训公司，拓展训练，重庆美州虎户外运动有限公司的服务商，欢
迎来电咨询。
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