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产品名称 美州虎户外有限公司 旅游团建活动
巴南区团建活动

公司名称 重庆美州虎户外运动有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 重庆市江北区铁山坪翠微路平安花椒鸡基地

联系电话 15825962347 15825962347

产品详情

艺术类团建活动

      此类团建活动大多为室内团建活动，安排在室内会议室更为合适，其主要特点为学员在项目体
验过程中跑动需求较少，多为固定位置，或需较少的移动位置，有明确的工作任务与分工体系，其重在
学员的思维能力和协调能力。

     此类团建活动诸如：纳斯卡巨画/油画、非洲鼓、多米诺骨牌等等。活动时间多为半天时间，像
非洲鼓乐团因其以团队汇演为结尾，更适合搭配企业年会或宴会之类的活动安排。

     非洲鼓团建使用打击乐、舞蹈、艺术表达等国际元素，鼓舞员工士气，促进相互沟通与理解，从
而打造出士气高昂的团队。

     乐团是一种理想的团队组织方式，对团队成员提出了极高的要求，有明确的工作任务与分工体系
。通过学习和体验乐器，让学员在参与过程中充分了解、熟悉、磨合，深刻感受团队共同的目标可以产
生的能量和效果超越想象，从而建立自信和强化团队的意识!

“人数队形”团建活动

     很多企业在策划团建活动时，一般只使用少数几种方法，当数过多就会感到疲倦，于是便有了很
多策划各种活动，比如“人数队形”就是一种新兴的团建活动。

要求：二人以上，巴南区团建活动，每二人一组进行淘汰赛



游戏方法：

     
1、先共同订出一些标准动作。如一方说出“在棒球场”，另一方即以“挥棒”的动作代替口语回答。

     
2、两人面对面坐着，猜拳赢一方先问，另一方则要针对对方的问题用动作回答，错的人就算输了。

      3、例如，问：“在棒球场?”答：(作挥棒姿势)问：“在教堂?”答：(作祷告的姿势)问：“在照
相馆?”答：(作搔首弄姿状)。。。。。。

      4、如此反复，团建活动多少钱，再加快速度，回答的人稍不留神，就会输了。

      5、输的一方淘汰，赢的人再继续二人一组，一直到比出剩下的那一个就是胜利者。

"交换名字"团建活动

      这个游戏乃在于考验人们的习性。平常对于自己的名字，可说是耳熟不过了，但若临时更换名
字，旅游团建活动，可就会觉得陌生了。

方法：

      1、人数在10个人较适合

      2、参加者围成一个圆圈坐着。

      3、围个圆圈的时候，自己随即更换成右邻者的名字。

      4、以猜拳的方式来决定顺序，团建活动有哪些，然后按顺序来提出问题。

      5、当主持人问及“张三先生，你今天早上几点起床?”时，真正的张三不可以回答，而必须由更
换成张三的名字的人来回答：“恩，今天早上我7点钟起床!”

      6、当自己该回答时却不回答，不是自己该回答的人就要被淘汰。

      7、剩下的一个人就是胜利者。

美州虎户外有限公司(图)-旅游团建活动-巴南区团建活动由重庆美州虎户外运动有限公司提供。行路致远
，砥砺前行。重庆美州虎户外运动有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成
为教育、培训具有竞争力的企业，与您一起飞跃，共同成功!同时本公司还是从事重庆拓展培训公司，重
庆拓展训练，重庆美州虎户外运动有限公司的服务商，欢迎来电咨询。
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