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产品详情

六种新型团建形式

      1、帆船团建： 在海上进行乘风破浪，激情扬帆，似乎是许多人的一个航海梦。帆船是较能考验
团队协作，扬帆起航的时刻是团队默契的彰显，风与浪的博弈无形中凝聚着整队人的心跳。除了丰富的
航海经验，娴熟的驾驶技巧，更重要的是整个团队的默契配合，需要团队精神，队员的执行力，船长的
领导力。

      2、棒球团建：棒球本身是一项非常强调团队意识的运动，以团队之名振奋人心的事，便是行动
之前的集体呐喊，棒球被誉为“竞技与智慧的结合”是一项集智慧与勇敢、趣味，与协作于一体的集体
运动项目！

      3、橄榄球团建：橄榄球是一项对抗性很强的接触式体育运动，巴南区团建活动，双方在场上要
博弈斗志，考验着队伍间的勇气与配合，勇往直前、快速协同才是橄榄球的乐趣所在！

      4、剧本式情景主题团建：综艺式团建，类似企业版跑男，把情景主题比如三国主题、西湖论剑
主题、原始人主题、跑男主题、武侠主题等等，情景主题+互动游戏，在娱乐玩耍中达到团队融合的目
的！

      5、攻防箭团建：攻防箭是揉合了闪避球和投箭元素演化而来的新兴团体运动！

      6、车神争霸赛：组织一场卡丁车团体比赛，速度与激情的原始体验，释放工作中压力！

“手牵手”团建活动

许多企业在策划团建活动时，一般只有几个常用的方法，当数多了就会有疲惫感，于是就有了许多策划



各种活动，如“手牵手”就是一种新兴的团建活动。

人数队形：分两组，各组人数不拘，并选出人数。排成两排。

游戏方法：

1、二组人面对面坐下，手牵着手。

2、领队叫出植物或动物的名称(组员把手放开)，叫到植物时，户外团建活动，全部的人要将双手上举，
叫动物时则放下，如果连叫两次植物或动物就保持上举或放下的动作。

3、例如：芹菜(上举)，兔子(放下)，狐狸(放下)，菊花(上举)。。。。。。

4、两组领队轮流叫名，动作错误的人就要被淘汰，团建活动方案，经过几次后剩下人数较多的那组获胜
。

"交换名字"团建活动

      这个游戏乃在于考验人们的习性。平常对于自己的名字，可说是耳熟不过了，但若临时更换名
字，可就会觉得陌生了。

方法：

      1、人数在10个人较适合

      2、参加者围成一个圆圈坐着。

      3、围个圆圈的时候，公司团建活动，自己随即更换成右邻者的名字。

      4、以猜拳的方式来决定顺序，然后按顺序来提出问题。

      5、当主持人问及“张三先生，你今天早上几点起床?”时，真正的张三不可以回答，而必须由更
换成张三的名字的人来回答：“恩，今天早上我7点钟起床!”

      6、当自己该回答时却不回答，不是自己该回答的人就要被淘汰。

      7、剩下的一个人就是胜利者。

户外团建活动-美州虎有限公司-巴南区团建活动由重庆美州虎户外运动有限公司提供。行路致远，砥砺
前行。重庆美州虎户外运动有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为教育
、培训具有竞争力的企业，与您一起飞跃，共同成功!同时本公司还是从事重庆真人cs拓展训练，重庆真
人cs场地，重庆美州虎户外运动有限公司的服务商，欢迎来电咨询。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

