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联系电话 15825962347 15825962347

产品详情

“手牵手”团建活动

许多企业在策划团建活动时，一般只有几个常用的方法，当数多了就会有疲惫感，于是就有了许多策划
各种活动，如“手牵手”就是一种新兴的团建活动。

人数队形：分两组，各组人数不拘，并选出人数。排成两排。

游戏方法：

1、二组人面对面坐下，手牵着手。

2、领队叫出植物或动物的名称(组员把手放开)，叫到植物时，全部的人要将双手上举，叫动物时则放下
，如果连叫两次植物或动物就保持上举或放下的动作。

3、例如：芹菜(上举)，兔子(放下)，狐狸(放下)，菊花(上举)。。。。。。

4、两组领队轮流叫名，大渡口区团建活动，动作错误的人就要被淘汰，经过几次后剩下人数较多的那组
获胜。

艺术类团建活动

      此类团建活动大多为室内团建活动，安排在室内会议室更为合适，其主要特点为学员在项目体
验过程中跑动需求较少，多为固定位置，企业团建活动，或需较少的移动位置，有明确的工作任务与分



工体系，其重在学员的思维能力和协调能力。

     此类团建活动诸如：纳斯卡巨画/油画、非洲鼓、多米诺骨牌等等。活动时间多为半天时间，像
非洲鼓乐团因其以团队汇演为结尾，更适合搭配企业年会或宴会之类的活动安排。

     非洲鼓团建使用打击乐、舞蹈、艺术表达等国际元素，鼓舞员工士气，促进相互沟通与理解，从
而打造出士气高昂的团队。

     乐团是一种理想的团队组织方式，对团队成员提出了极高的要求，有明确的工作任务与分工体系
。通过学习和体验乐器，让学员在参与过程中充分了解、熟悉、磨合，团建活动需要多少经费，深刻感
受团队共同的目标可以产生的能量和效果超越想象，从而建立自信和强化团队的意识!

团建活动的四问法

      为了方便明确团建活动的要点，我们整理了四个步骤，同时也是四个问题，因此称为「团建活
动四问法」。

      一问，关乎初衷：你是想做团建活动，还是放松、激励或是其他？

      二问，关乎角色：你想做团建活动，还是只想配合一下助理、HR 或行政的工作？

      三问，关乎目标：你想达成团建的什么效果，协作还是文化？

      四问，关乎手段：活动方案是否有设计感，和你的目标匹配？

      管理者通过问自己这四个问题，就可以有效避免团建活动收效甚微的问题。

大渡口区团建活动-美州虎户外运动-团建活动策划公司由重庆美州虎户外运动有限公司提供。重庆美州
虎户外运动有限公司在教育、培训这一领域倾注了诸多的热忱和热情，美州虎一直以客户为中心、为客
户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉煌。相
关业务欢迎垂询，联系人：陈总。同时本公司还是从事团建活动，户外拓展团建，重庆美州虎户外运动
有限公司的服务商，欢迎来电咨询。
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