
梦翔花开 初中中考体育培训机构 斗门街道中考体育培训

产品名称 梦翔花开 初中中考体育培训机构
斗门街道中考体育培训

公司名称 梦翔花开体育产业发展（西安）有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 陕西省西安市碑林区红缨路天金大厦北一楼3层3
18室

联系电话 18191879291 18191879291

产品详情

中考体育收费

如市面上众多体育培训机构一样，该机构也开设了覆盖中考体育全部项目的“小班团课、冲刺班、私教
班、满分签约班、寒暑假集训班”等班种，除“满分签约班”外，大部分课程收费标准均不超过200元。

同样的情况也出现在另一家中考体育培训机构内，自中考政策提分以来，虽然处于新冠疫情期间，但该
机构报名的学生相较以往出现了成倍上涨的情况，虽然课程单价相较以往并无太大提升，但家长在班种
的选择上出现了细微的差别。

    往年的话就是初三的学生比较偏多，就是一些初三学生比较急抓，他要在寒假的时候急抓一些体育
的课程。然后现在的话有一些初一、初二甚至是小学六年级的学生我们这边也有，他们也比较重视，他
不仅仅是肥胖，有些长身高，这些其实都能从日常的培训中达到一定的效果。

陕西中考体育考试内容

体育考试采取过程管理评价与目标效果测试相结合的方法，体育考试内容由平时考核和统一考试两部分
组成。

（一）平时考核  
平时考核由体育与健康课考核和《国家学生体质健康标准》（2014年修订版）测试组成。    

（二）统一考试  考试项目：

项目1：1000米跑（男）、800米跑（女）、游泳200米（学生一项）。



项目2：立定跳远、50米跑（学生一项）。

项目3：单杠引体向上（男）、一分钟仰卧起坐（女）、前掷实心球（学生一项）。

项目4：篮球技能、排球技能、足球技能（学生一项）。

三、计分办法

体育考试成绩满分为60分，记入初中学业水平考试总成绩，并作为高中阶段学校招生录取的计分科目。
其中，平时考核成绩占15分（体育与健康课成绩6分，《国家学生体质健康标准》测试成绩9分）；统一
考试成绩45分。  

今年疫情之后，感觉小区里面跑步锻炼，打乒乓球锻炼，健身器材区域和广场舞的人员都日益增加：

曾经晚饭后大家的遛弯儿已经逐渐转变为慢跑；

 以前只有2个乒乓球台的区域已经增加为3个，天黑即停的球台也因为新增的一盏照明灯而在夜晚9,10点
还正酣；

 健身器材区域以往冷冷清清的场景，也变成了现在去基本没有空余的器材，需要稍等下才能施展；

 广场舞的妈妈们也从原来的三两个小团体变成了几个颇具规模的“大型舞蹈现场”......

 对健身有要求的人们，也开始去了健身房进行系统的锻炼；

 对场馆有要求的朋友开始更高频率的到像动优体育这样的场馆来进行了；
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