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联系电话 15825962347 15825962347

产品详情

什么团建活动才是员工想要的？

      针对员工喜欢的团建活动不能泛泛而谈，我们需要从几个方面来进行探讨。首先，在了解员工
喜欢什么样的团建之前还得了解公司自身的一个定位，公司本身是属于什么类型地公司，例如：科技类
、金融类、销售类、传媒类等等，每一个行业的人员会因为岗位的不同需求也会有所不同，其中科技类
这种长期在办公室进行脑力活动的工作的员工而言，所希望的活动自然是户外休闲轻松一点类型的活动
，例如向往的团队。

     其次，就是对整个团建类型的了解，只有了解团建活动的大型分类后我们才能很好的选择所适合
的类型。针对当下的团建活动大致分为以下几类：趣运动（趣味运动会、游园会），拓展团建（拓展培
训、青春大团建），主题定制，等几大板块，其中每一个板块都独具特色，适合不同的需求。

     然后就是就是了解员工需求，因为想要办员工喜欢的团建活动，我们自然需要从员工本身出发，
只有对员工需求做了充分的调查之后，我们才能根据需求进行系统的选择，公司拓展团建，虽然不能让
每一个人满意，但是尽可能融合每一个人的需求，会让员工感受到公司对员工的重视，从而增加员工对
团建的期待感。

好的团建活动如何开展

       首先：明确自己公司的性质，是属于哪个版块，因为每一个板块所适配的活动都不一样。例
如你是一家科技类的公司，那么你的员工大多都是从事脑力工作，长期压力大且缺乏运动，针对这类型
的公司你选择团建时就需要更注重放松，可以选择体验感类型的团建活动，例如向往的团队、团建拓展
、皮划艇、沙滩车、真人CS等等都是可以的。

      其次：需要了解员工的一个需求，较大程度结合大家的爱好，因为团建活动本身就是员工的福



利，所以在选择团建活动时，征求大家的意见，也是尊重员工的一个体现，也能让员工感受到公司对员
工的重视。

      再其次：结合参与的人数和公司想要通过团建所达到的目标进行选择，因为对于不同人数所面
对的团建形式也有所不同，如果人数很多的情况却选择了与人数不匹配的团建活动，那么现场的体验度
会降到很低。还有就是公司想通过团建达到怎样的效果，我们的每一种团建都有自身特别的价值，能够
从不同的方面满足公司的需求，例如需要锻炼团队，那么便可以选择拓展类的活动，想要休闲放松，便
可以选择篝火晚会、沙滩车等等。

      然后：举办一场团建活动从前期的策划到中途的准备再到后期的执行，整个过程相当的累，有
时候还会费力不讨好，员工满意度极低，所以也建议咨询经验丰富的人员，也是减少自己的一个工作量
，争取效益较大化。

      总而言之，团建活动对于公司而言是十分重要的板块，办好一场团建活动也会让公司事半功倍
。如果你想了解更多，欢迎来电咨询我们~

“佳人何处寻”团建活动

     因为不需要任何繁琐的准备工作，趣味拓展团建，人人都可胜任愉快，轻松尽兴，所以这个游戏
，一直深受人们喜爱。每位参与者在短时间内，道出对方背后贴着的名字，进而联想自己背后的名字。

道具：纸，笔，透明胶带

方法：

     1、男女双方人数一样，合计10人较为恰当

     2、事前，团建拓展训练，先在纸上写着诸如“罗密欧”、“朱丽叶”;“王祖贤”;“梁山伯”与
“祝英台”......等对对佳偶的名字。

     3、将这些已写好名字的纸中的男性名字贴在男性的背后，女性名字贴在女性背后。同时，不可
让所有参赛者看到彼此背后所贴的名字。

     4、一切就绪后，所有出场者，个个竭尽所能，说出他人背后的名字，璧山区团建拓展，然后推
想自己的背后的名字。倘若读出了所有人员背后的名字，就不难推出自己背后的名字了。

     5、联想出自己背后的名字后，要赶快与自己搭档的对象凑成一组，互相挽胳膊。

     6、到没有成对的人，就是负方。

重点：本游戏的重点，在于寻觅的过程，所以人人都应相处得宜，相互配合，以期找出彼此的拍档。

趣味拓展团建-璧山区团建拓展-美州虎团建由重庆美州虎户外运动有限公司提供。行路致远，砥砺前行
。重庆美州虎户外运动有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为教育、培
训具有竞争力的企业，与您一起飞跃，共同成功!同时本公司还是从事重庆拓展培训公司，重庆拓展训练
，重庆美州虎户外运动有限公司的服务商，欢迎来电咨询。
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