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产品详情

如何拓展培训能增强团队的凝聚力

一、扩展全过程的目的性

     "人无远虑，君子和而不同"，拓展训练所制定的拓展活动都是有目的的，全是在经过拓展训练公
司的现场调查、不断地要求沟通了解、及其扩展计划方案制定的过程。整个拓展训练的整个过程是紧紧
围绕一个总的总目标展开的。对合理的问题一眼就一目了然，促使整个拓展训练的整个过程层层递进，
持续提升团队凝聚力。

二、精心挑选的团队拓展训练新项目

    无论是轻松的度假旅游拓展、郊区的小溪追溯、有趣的荒岛生存、大城市生存、国家竞争等，还是
有趣的沙漠掘金、有趣的运动等，这个特别适合团队扩张的新项目，在拓展培训指导员的组织和正确的
指导下，利润较大化的凝聚力全部培训团队。

三、每个人参加的积极主动正确引导

    一般来说，除非是一个非常特别的情况，否则每个团队成员都必须注册团队扩张。每个人都参与，
拓展培训，在个人行为的危害下，无意识地进入一种微妙的竞争和合作。

四、持续爆发的团队热情

    很多拓展训练团队中的新项目都会产生明显的心理感受，在好的团队氛围中，让队员们走得更近，
有些情况下更会形成兄弟般的感情。而且新项目典型的就是军旅毕业墙这个新项目，引发了心理高峰体
验。成功地完成一个新的毕业墙项目后的成功和荣誉感，会在心中产生团队合作、员工无私奉献带来直
接的感受和感受。



五、竞赛和挑战

    在拓展训练中，有意设定的个人行为场景会让不同群体的成员感受到社会发展带来的显著竞争工作
压力，从而增强成员个人行为的本质驱动力。竞争带来的压力可以让成员从团队合作中获得足够的归属
感，增强对团队的信任感，而成员则充分利用自己的优势与团队成员开展合作，拓展培训户外公司，留
下个人荣誉的收获和自我，继续与团队合作。

拓展培训应当注意的问题

1、将室内教学培训与室外体验式团队拓展培训紧密结合

       室内知识是员工发展的硬件。外部体验式培训员工团结在一起工作的软件。学习过程可概括
为以下公式：（具体技能知识）=（技能知识）+（工作经验）+（逻辑思维）+（具体指导）+（实施）
。学习方法是培训中不可缺少的课程内容。这是员工体验发展的关键全过程。因此，拓展培训公司哪家
好，我们认为室内教学与体验式训练密切相关。室内教学后的体验式训练是一种轻松舒适的体验，也是
一种知识体验的沉着

2、加强户外拓展训练后，延伸训练的关键在于运用训练对运动员内心的伤害，使他们认识到团体与公司
的关系。

      自己参与团队建设，个人对公司的贡献提升。因此，教练的备考与剖析就是为了更好的给选手
一个再体验的备考过程，这种备考将让拓展训练的感觉在足球运动员心中长根、发芽、名垂千古。此外
，玩家想要自己的想法与大玩家进行沟通交流，这也加重了玩家之间的沟通交流与共享。

3、重视户外拓展培训后的及时反馈

      作为人事部门的培训者，真要让培训的效果，让整个培训结果从头到尾都要让培训成果充分发
挥。因此，培训结束后的调查意见反馈非常重要。只有使员工意识到团队拓展训练的记忆，他才能不断
地从团队拓展训练中体会到实际。因此，在拓展训练中，必须将员工的各种照片、残片和各种语言用各
种方式体现出来。寻找原料，供员工学习培训和应用。只有这样，才能将此种训练的经验运用于工作中
。

户外拓展训练有哪些安全装备

      进行户外拓展训练时，参加者使用的户外安全器材须经 UIAA (国际登山协会标准)和 CE (欧洲标
准)认证。另外，在拓展训练过程中所涉及的设备使用人员都要接受国家登山协会设备使用培训，下面是
具体安全设备的常用分类：

一、安全帽

     与高空保护培训。安全装备包括：攀登头盔、静力绳、动力绳、辅绳、扁带、下降器、快挂、成
型扁带、安全保护绳（主绳）、主锁、钢锁、安全带、上升器/下降器、止锁保护装备、标准下降器（8
字环）、快挂、挽索、滑轮等安全装备。



二、安全带

     为操作高空项目的人员和保护人员提供舒适安全的固定，便于与保护绳连接，可以将坠落的冲击
分散到腰部和腿部，而不仅仅是腰部。根据连接方式的不同，分为坐式安全带和全身安全带。

三、扁 带

     项目操作时连接固定或软性连接时使用。按连接方法的不同分为手工打结（Runner）和机械缝(Sl
ing)两类。

四、头 盔

     在项目操作过程中保护头部，避免头部受伤。

五、铁 锁

     用来连接绳子与保护点、安全带与保护/下降器、携带器材等，在保护系统中铁索做刚性连接。

六、保护器或称下降器(belay/rappel devices)

   
在保护和下降过程中通过它与绳子产生的摩擦力来减小操作者所需的握力。常用下降器有8字环和ATC。

七、上升器

   
在攀登过程中起到借力和保护的作用，拓展训练培训哪家好，分左式和右式两种，适应不同用手习惯。

八、下降器

     有 8 字环、 STOP 和 GRIGRI 等几种，用于高空中操作、保护、救援等，承受压力不小于 25KN。

拓展培训户外公司-拓展培训-美州虎有限公司(查看)由重庆美州虎户外运动有限公司提供。重庆美州虎户
外运动有限公司坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支高素质的员工队伍，力求提供更好的产品和服
务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。美州虎——您可信赖的朋友，
公司地址：重庆市江北区铁山坪翠微路平安花椒鸡基地，联系人：陈总。同时本公司还是从事重庆真人c
s拓展训练，重庆真人cs场地，重庆美州虎户外运动有限公司的服务商，欢迎来电咨询。
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