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晚上睡觉喜欢蹬被子的圈友穿上睡衣，内蒙驼奶驼妈妈骆驼奶

晚上睡觉喜欢蹬被子的圈友穿上睡衣，

白露身勿露 不可贪凉这时天气冷暖多变，早晚温差较大，应该及时添衣加被。睡卧不可贪凉，以免夜里
的寒凉之气侵入机体，损伤人体的阳气，诱发疾病。

过分贪食寒凉容易损伤脾胃阳气，尤其是脾胃虚寒者更应禁忌。饮食上要尽量避免生冷，以免造成肠胃
。

1. 捂腰腹

腰为之府，驼妈妈骆驼奶门店，腰部有俞及命门穴，分属膀胱经、督脉。肚脐又名神阙穴，属任脉，一
旦神阙受寒必伤脏气，引发、腹泻、等。

因此，天气转凉慎穿露脐装，晚上睡觉喜欢蹬被子的圈友穿上睡衣，加强腹部保暖，防止肚脐受寒。

除了外部的保暖，内部同样的注意保暖。像海鲜等寒凉之物，不适宜多吃，以免脾胃受凉。可以多吃山
药、莲子、百合、白萝卜等白色食物。

2. 捂双脚



俗话说“脚暖腿不凉，腿暖身不寒”，所以做好脚部保暖非常重要。

白露后阴寒之气渐增，换掉凉鞋，穿上保暖透气的球鞋、棉鞋是暖脚的步。

晚上睡前可用热水泡脚，腿寒的朋友还可加入煎水沐足，能起到暖身的效果。

注意：这个时节早晚温差大，对于有心脑血管不适的人来说，太冷太热都是诱发因素。因此，在季节更
替之时，有心脑血管健康隐患的人群更要特别注意。

气管炎和等疾病容易，特别是对于那些体质容易过敏的人而言更要注意，在饮食上尽量少吃海鲜。此外
，海鲜大都性凉，驼妈妈骆驼奶经销商，白露时节温度又较低，阿拉善驼妈妈骆驼奶，不适宜多吃，以
免脾胃受凉，诱发。

成人喝驼奶有以下几点好处，驼妈妈骆驼奶批发，内蒙驼奶驼妈妈骆驼奶

成人喝驼奶有以下几点好处

1.增强体力及提高疾病预防能力

骆驼奶富含不饱和脂肪酸、铁、B族维生素和维生素C等多种有益人体健康的营养成分，并且易被人体吸
收，所以长期食用骆驼奶可增强体力及提高疾病预防能力。

2.延缓衰老

随着年龄的不断增加，人体内的累积与的速率将不再一致，从而导致衰老。而骆驼奶中所含的维生素C
比任何乳类都多，依靠维生素C所具有的作用，可达到延缓机体衰老的功效。

3.防治

是指血液中红细胞数量太少，血红素不足。分成几种不同的情形，其中一种是。所谓的就是红细胞中的
铁元素含量太少，这也是所有情形中常见的一种。骆驼奶中的维生素C有助于铁元素的吸收，也有助于
制造血红素，因此具有的功效。

浓厚的骆驼毛可以反射阳光，帮助骆驼隔离外界的高温。

就像夏天我们打遮阳伞一样。即使在夏天，骆驼脱毛时节，它的身体上仍然保留着几寸厚的毛，这些驼
毛可以抵挡住太阳的暴晒。

要是剪掉了这些毛，那它排汗量要比增加一倍，否则它会感到特别的热。同时，骆驼的驼峰也起着一定
的隔热作用，驼峰内厚厚的脂肪阻挡了太阳直射产生的热量，它的作用就像骆驼毛一样骆驼是个节水小



能手，它的鼻孔可以任意收缩，就像鼻腔的两扇门一样，可以尽量减少鼻腔粘膜暴露在空气中。实际上
，骆驼呼吸的次数很少，并且呼出气体的湿度也很小。

驼妈妈骆驼奶经销商-阿拉善驼妈妈骆驼奶由内蒙古沙漠驼妈妈实业有限公司提供。内蒙古沙漠驼妈妈实
业有限公司拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们公司是商盟认
证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉快！
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