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骆驼奶中含有大量维生素和钙元素，内蒙驼奶阿拉善骆驼奶

骆驼奶中含有大量维生素和钙元素

4.强健骨骼和牙齿

骆驼奶中含有大量维生素和钙元素。众所周知，钙是促进人体骨骼健康的重要物质，是构成骨骼、牙齿
的重要成分，阿拉善骆驼奶，而且对保持肌肉和神经系统的兴奋性特别重要，并在维持心跳节律、凝血
、信号传导等过程中起重要作用。另外，阿拉善骆驼奶营养功效，钙离子能调节许多酶的活性。正常情
况下，成年人体内含钙量约为1200克，其中99%的钙存在于骨骼和牙齿中，所以说骨骼是人体的“钙库”
。其余约1%的钙，以游离或结合的离子状态存在于细胞外液和血液中。别小看这1%的钙，它在维持人体
正常生命活动中发挥着重要的生理调节作用。

5.降低胆固醇

索马里牧羊人基本上以养骆驼为生，喝的是骆驼奶。骆驼奶比牛乳的脂肪含量高，他们每个人平均每天
食用的骆驼奶约含500克或更多的油脂。索马里牧羊人60%的食物是动物性食物，但他们的胆固醇平均水
平却低于1.5g/L。由此推测，经常饮用骆驼奶能有效降低人体内胆固醇。



参与人体内铁代谢，促进人体对铁的吸收和利用，阿拉善骆驼奶公司，内蒙骆驼奶阿拉善骆驼奶

参与人体内铁代谢，促进人体对铁的吸收和利用：

乳铁蛋白可以和人体内的铁离子结合成非血红素铁结合糖蛋白，参与铁元素在人体内的存储、转运和吸
收利用，并能够根据人体对铁的需求，通过调节肠黏膜细胞对铁的吸收，来保持保持人体内铁的平衡状
态，同时促进人体对钙、磷等矿物质元素的吸收。

2抗微生物活性作用：乳铁蛋白的抗微生物活性引人注目，也果，即和杀菌的作用，乳铁蛋白的抑菌作用
主要是通过与与微生物争夺铁离子来实现的，而杀菌作用则是通过乳铁蛋白的其他特性实现的，研究表
明乳铁蛋白对许多微生物，纯正阿拉善骆驼奶牌子，如革兰式阳性、需氧菌、、某些真菌和病毒都具有
抑制和杀灭作用。

驼奶的分子结构较小

驼奶的分子结构较小，90%可以被人体吸收，远远高于其它动物奶的营养吸收，从而减轻肠、胃、肝、
负担。并且驼奶中蛋白质含量达到4.4%。牛奶空腹喝易拉肚子，驼奶空腹喝则更健康，这样是因为驼奶
中特殊的营养结构更有健脾养肠的功效。

骆驼奶作为人体钙元素的良好来源，可以充分补充人体细胞所需的钙，防止骨质疏松、症等，也可增体
力。建议每天早、晚各一瓶液态驼乳或驼乳粉30g，一般连续食用3-6个月，可以感受到身体的变化，条
件允许建议长期食用。为了身体硬朗、少生疾病、少跑医院、少受活罪，不如提前保健、提前预防！

纯正阿拉善骆驼奶牌子-阿拉善骆驼奶-阿拉善驼妈妈骆驼奶由内蒙古沙漠驼妈妈实业有限公司提供。内
蒙古沙漠驼妈妈实业有限公司坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支高素质的员工队伍，力求提供更
好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。驼妈妈——您可
信赖的朋友，公司地址：内蒙古阿拉善盟阿拉善左旗巴彦浩特镇府南街B2号楼303号商铺业，联系人：闫
女士。
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