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儿童初学游泳的故事——增强自信

我是一名拥有多年教龄的游泳教练，本游泳培训机构位于佛山世纪莲游泳跳水馆，开展游泳培训长达接
近20年，教导的学生接近十万人，有的学生把游泳看作一项爱好，有的则把游泳看作一项强身健体的运
动，有的看作是一项求生技能，佛山新城锐地刚游泳，还有的看作一项减肥运动等等。

案例一：

调皮捣蛋的熊孩子经过学游泳，性格转变，变得沉稳有耐心。

有一天，一位年轻的妈妈带着她7岁的儿子来咨询游泳课程，过程中孩子手不停玩着玩具，毫不关心接下
来他妈妈给他报的游泳班，正当我和他妈妈聊得火热的时候，一会没注意孩子，结果孩子就把玩具扔到
泳池，然后把衣服也扔到泳池去。他妈妈气不打一处来，扯着他不停道歉，看着他妈妈生气的样子，孩
子竟然还嬉皮笑脸，我安抚了一下妈妈，并笑言道这孩子平时肯定没少被学校的老师投诉吧。这位妈妈
马上苦笑着说是的，这真的令我很烦恼，被请到学校谈话已经是家常便饭了。这次带他来主要是觉得游
泳可以消耗一下他的精力，又可以锻炼一下身体。于是我便独自带他去浅水池学习去了。

让他换上泳衣后，简单的热身运动后，我让孩子尝试放松漂浮在水面，但总是在刚好在全身处于漂浮状
态下，忍不住手脚挣扎，结果不出意料，他呛了几口水，没过多久，孩子恼了，锐地刚游泳培训电话，
大声冲着我和他妈妈说，我不学了，难受。他妈妈铁了心让他去学，不学就不回家，下个月你的生日礼
物也没了。我看孩子是比较要强性格的，于是说到你不会是害怕了吧，你看那边的小女孩比你小2岁，人
家一下子就学会了。孩子看了看泳池游泳动作自如的小女孩，马上激起了他的斗志，然后乖乖跟着我去
学习，当天不仅学会了漂浮，还学会了换气，回去的路上一直跟他妈妈炫耀自己刚刚怎么怎么厉害。

自此以后，这位孩子一节课不落地过来上课，很快掌握了游泳的基本动作，并对自己游泳的距离和速度
要求也越来越高。听他妈妈讲，学校的游泳比赛他还得了第二名，这次他站上了领奖台⋯⋯



?泳池的水质如何辨别好与坏？

       相关调查数据显示，冬季养成游泳的习惯，能收获比夏天游泳更多的健康价值，且收益范围
涵盖非常广，小到小孩子，大到老年人，均可从中获益。但在卫生安全不达标的泳池里运动得久了，世
纪莲锐地刚游泳培训，不仅仅使你的运动效果打了个不小的折扣，而且还容易让你的健康也产生问题。
当然，正规的游泳池往往都会提供即时的水质监测，以作为客人的重要参考。

      一般来说可以通过：看、闻、问来判断。

      看：泳池水质清澈度，是否干净清澈。

      闻：闻泳池中有没有氯消毒的味道，或有没有腥味、恶臭味等来判断水质。

      问：问泳客在水里游泳是否舒适，有没有什么问题。

      还有一种方法就是使用游泳池水质检测工具这是快判断水质是否干净的方法。

      佛山锐地刚游泳培训中心是世纪莲游泳培训中心是世纪莲游泳馆合法的游泳培训机构，每年为
佛山培训提供千人以上的培训，培训的项目和内容逐渐丰富，锐地刚游泳培训机构，口碑越来越好。游
泳馆内环境大而干净，水质按时定期更换，有专门定期对水质进行检测，为各大游泳爱好者、初学者提
供良好的游泳运动环境。冬季室内更有恒温游泳池上课（27度），自即日起对世纪莲的学员进行震撼回
馈  ：

①原价980元10堂课的团体班，现在只需780元即可上课！满5人开班。

②所有精英班/长训班 课程买10节以上课程送1节！

③老学员续报10节以上课程送2节（限精英班长训班）！

④老学员介绍新学员报名10堂课以上课程，赠送老学员1堂1对1课程（只限精英班长训班）。

活动报名截止时间：2021年12月31日

优惠课程使用时间：2022年4月30日前有效，逾期使用需补差价。

 

    世纪莲游泳培训中心是世纪莲游泳馆合法的游泳培训机构，
是由佛山市锐地刚体育发展有限公司运营。

2009年以来，每年为佛山培训提供千人以上的培训，培训的项目和内容逐渐丰富，口碑越来越好。

     2017年起，向佛山市民提供适合各种能力、各年龄层的游泳培训： 婴幼儿游泳（0~3岁）、学前
班（4~6岁）、7~99岁的初级、中级、、长训、选手班，竞技比赛、水中健身、运动康复全都有。

     由3亿打造的室内恒温游泳馆拥有3个50x25米标准池、一个25x25米教学池（0.9~1，2m深）、2个
婴幼儿教学池泳池（0.7~0.9m深），水质达到饮用水标准。

     特聘前中国和新西兰国家游泳队教练、拥有35年丰富教学和训练经验的孙红标作总教练，率领超
过30名以上体育学院游泳毕业的、4年以上教学经验、有资质的游泳教练队伍为大家提供服务。



   
设定了中考游泳政策，一次游过100米，满分达到体育合格标准，世纪莲游泳培训可以为你们保驾护航！

 

 

佛山世纪莲游泳跳水馆

 

孙红标教练

锐地刚游泳培训机构-佛山世纪莲-佛山新城锐地刚游泳由佛山市锐地刚体育发展有限公司提供。佛山市
锐地刚体育发展有限公司在相关产品这一领域倾注了诸多的热忱和热情，锐地刚一直以客户为中心、为
客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉煌。
相关业务欢迎垂询，联系人：孙教练。
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