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休闲吧与电视，搭建患者与外界联系的桥梁

  

患者住在相对封闭的治疗环境内，也需要与社会进行信息沟通。目前国内很多整形医院在病房内配置了

电视、电话等通讯设备，方便患者关注院外动态。病房楼内设计“休闲吧”，会方便患者与探望的亲友

交流，也是住院患者之间交流的地方。 

隔声材料，为患者营造安静空间



为患者创造安静的康复环境，还需在病房内有效地使用建筑材料。防止噪音的干扰，可以采用柔性地面

如PVC、橡胶、亚麻等地材，隔墙、窗门采用隔声材料，降低各种影响患者情绪的噪声。 

色彩丰富，辅助的治疗办法

患者都是来自多色彩的生活环境，只有在类似日常生活环境的病房内才能使患者消除对单一的“白色”

病房所产生的陌生、紧张等不良情绪。但多色彩并不意味着所有的颜色都能用，像黑色、深红色等颜色

，不宜大面积使用，病房宜采用明度较高、色彩纯度较低的柔和色调为主，像浅绿色、浅黄色、浅木色

等色调，能给患者轻快、洁净的感觉。 

天花上的图案，缓解患者紧张心理

患者长期仰卧在病房内，睁开眼睛就能看到天花，所以天花设计很重要。 

避免强眩光设计——病房照明应避免灯光直射患者眼睛，好采用间接照明，通过二次折射把光源通过天

花折射下来，产生柔和舒适的效果。条件好的整形医院可在天花相应部位悬挂漫画或风景图案，让患者

紧张的心理得以放松。 

公共交流空间



病人是社会的人，需要与他人进行信息、思想和情感沟通。人在患病的情况下，更需要与他人交流，这

样，可以减轻病痛的困扰，缓解心理压力，对康复极为有利。病房空间设计考虑个人领域空间的限定的

同时，注重公共交往空间的设置十分重要。我国目前新建整形医院的病房设计，为提高住院部病房档次

，大多注重旅馆式单床间或单床套房的设置，但忽视了病人的特殊心理需求，缺乏公共交往空间。科学

合理的病房空间设计使公共性与私密性都有了改善，为病人创造了利于康复的环境。 

良好的视线设计

住院病人多数时间都在病床上度过，一方面卧床病人感受外界的主要方式是通过观察，观察户外大自然

的变化或观察公共环境其他人的活动。这已成为病人排除因患病所带来的烦躁心理和消遣时间的重要手

段；另一方面病人亦希望自己需要帮助的时候能被他人观察到。因此，保持与室外和公共部分的视线联

系，进行良好的视线设计，是评价病房方便舒适的一个重要标准。通过病房平面的变化，可以为多床病

房的每个病人提供观察户外景色的方便条件，也可以使病人卧床的时候观察到他人的活动，感受病房外

的世界。 

舒适宜人的声、光、色环境

为住院病人创造安静的康复环境，除合理进行整形医院的总体布局外，还需在病房内有效地运用建筑材

料与构造手段，防止噪音的干扰，如采用柔性地面，隔墙、窗门采用隔声材料与构造手法，降低各种扰

人响声。病房的窗地比应满足设计规范的要求，但也不宜过大。目前有些住院病房楼追求立面效果，外

墙面开满玻璃窗，过强的光线对卧床病人会产生不良影响。因此，在争取良好日照的同时，应防止室内



炫光。比利时根特整形医院精心设计病房的光环境，避免阳光直接照射卧床病人，靠近病床一侧采用高

窗，另一侧采用落地窗，为病人提供了宜人的光环境。 

能够满足整形医院病房设计要求的建筑和装饰手段，与普通建筑设计和室内装饰大有区别，处处都要体

现的周到与贴心，所以设计和施工人员在工作中必须考虑到病房设计要求中的特殊元素，以便使工程质

量能够很好地满足需求。 

整形医院的病房具有生活、治疗、康复多重功能，是病人停留时间长的医疗空间。病人长时间住在病房

里，很容易产生焦躁的心理和不安的情绪，对病人的康复极为不利。因此，如何考虑病人的心理与生理

特点，设计出舒适宜人的病房空间，使病人早日康复，是整形医院建筑设计的重要内容之一。
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