
学健身餐技术价格，健身餐培训正规学校

产品名称 学健身餐技术价格，健身餐培训正规学校

公司名称 武汉英佳尔餐饮技术开发有限公司

价格 800.00/项

规格参数 公司名:英佳尔餐饮技术培训基地
学习方式:一对一实战实操训练学习
优惠:学费享受创业补贴全额返还

公司地址 武汉市洪山区珞喻路446号洪山科技创业中心B座
5楼

联系电话 027-87584041 15871728280

产品详情

学健身餐技术价格，健身餐培训正规学校

   英佳尔开发了80余种健身菜品，制作时可以无油烟，无厨房，无厨师。多家直营店供参考。国家
特级厨师执教，配菜、调味、拼装等结合地方特色，让每一款套餐充满诱惑，使人胃口大开。味型和做
法传承了名族饮食精华，工艺结合市场，开发了一种简单易行的制作模式，大大提高了生产效率。健康
美味的特色菜肴，荤素搭配，有汤有开胃，贴近自然的环境，让久居在城市里的人们吃饭的同时得以放
松，因此，它是城市闹区创业好项目。

 

      英佳尔健身餐培训特色：老师一对一手把手指导，仿真实操培训间实战实操培训，200多家连锁
店供学员借鉴学习，让您跟着成功创业者学习，让创业变得简单轻松。技术包教包会包满意，学习期间
免费提供中餐和住宿，学费享受政府补贴让您低成本创业。技术终身免费升级，全国连锁机构供您选择
学习或复习让您后顾无忧。

健身餐培训内容：

一、常温沙拉类：鸡肉瘦身沙拉、酸奶有机时蔬、黑椒牛扒配竹笋、新奥尔良鸡胸肉配西兰花、胡萝卜
玉米青豆米紫薯沙拉、香煎鲷鱼柳配时蔬、五谷杂豆沙拉、清蒸龙利鱼加有机时蔬、木瓜鲜虾沙拉、金
枪鱼牛油果沙拉。

二、热沙拉：黑椒牛肉藜麦沙拉、龙舌兰之吻大虾藜麦热沙拉

三、手作意面粥类：青酱意大利面、奶油蘑菇意面、肉酱意面、鸡肉通心粉。

四、 三明治类：火鸡胸三文治、全麦吐司夹培根煎蛋、鸡蛋芝士三明治。



五、其他主食小点：酸奶水果燕麦粥、紫薯燕麦粥、鸡肉汉堡、新奥尔良烤鸡腿、有机蔬菜大虾卷、芙
蓉紫薯泥燕麦包、土豆泥。

六、米饭类：黑椒鸡排饭、龙利鱼杏鲍菇藜麦糙米饭、藜麦沙拉无油鸡肉卷、茄汁龙利鱼跟饭、法式小
胡萝卜烩牛柳、鸡蛋虾滑秋葵杂粮米饭。

七、自配沙拉类：

1. 蔬菜类：混合菌菇、烤彩椒、秋葵、玉米粒、荷兰豆、西兰花、土豆、南瓜、紫薯、朝鲜蓟、黄瓜
、混合生蔬、小番茄、紫甘蓝、胡萝卜、青豆

2. 水果类：柠檬、香橙、芒果、甜菜火龙果、凤梨、奇异果、牛油果、香蕉

3. 奶制品类：芝士片、帕玛森芝士

4. 干果豆类：南瓜子、圣女果干、燕麦、混合梅干、混合坚果、核桃仁、瓜子仁、薏仁、煎白蘑菇、
扁豆、腰果。

5. 鸡蛋肉类：鸡蛋、德国香肠、烤培根、圆火腿、烟熏鸡肉、鸡胸肉、鸭胸肉、黑椒牛肉、大虾、龙
利鱼、金枪鱼。

6. 主食类：混合藜麦、小米、综合麦片、荞麦面、通心粉

八、绿健饮品类：香蕉甘蓝汁、黄瓜汁、混合果汁

九、套餐类：

酸奶有机时蔬+法式小胡萝卜烩牛柳+黄瓜汁；

黑椒牛肉藜麦沙拉+有机蔬菜大虾卷+混合果汁；

清蒸龙利鱼加有机时蔬+鸡肉汉堡+混合果汁。

十、酱类：黑椒酱、番茄酱、沙拉酱

十一、汁类：油醋汁、千岛汁、塔塔汁、红果汁

      健身餐培训要点

①材料的选用及保管；

②酱汁制做技术、扒类煎制技术、饭类蒸煮技术； 

③码味调味技术、切菜技术； 

④营养搭配知识； 

⑤净菜制作技术及保管；

⑥菜品保管技术、打包保管技术；  



⑦免费培训店铺选址、装修布局；

⑧年内免费跟踪服务，学员免费享受技术升级。

      健身餐培训增值服务

1.找店服务、店面布局、装修指导。

2.产品艺术图、菜单设计、广告设计。

3.提供千家成功店铺供您参考。  

4.代理招生，做分导平台必将增值。

5.地域保护，保持区域竞争力。

6.提供千家成功店铺供您参考。  

7.职业培训、品牌打造、分导平台必将增值。

8.保证特色，保证竞争力，保证同行无法模仿。

     公司有很多实体店在市场运作，从市场现在需求和未来需求角度完善项目，保证好用、管

用、耐用，决不让您开糊涂店，开店赚钱有保障。还可以合作开店，免费品牌加盟、整店输出等服务。

我公司培训师有200多名名厨，不断更新和创新，每周进行技术比武，每年进行两次全公司技术比武，技

术水平一般高于市场。专人小班教学模式，满意后再学习，包教包会包满意。

为实现合作共赢的模式、做大做强，实现价值溢价。参加我们的创业培训、免管理费、免品牌使用费，

并给予10个月的风险补贴。补贴金额酌情协商。根据情况，收取合作费用，但保证全额返还，几乎给予

同等价值的风险补贴。

成功开店扶持服务内容：

A.  店面选址和评估；

B.  产品定位和全套SI和VI形象设计包装；

C.  定位所有产品的核心技术培训（不限制人数，但必须同时培训）；

D.  经营期间，问题产品免费更新升级更换一次，超过项目配置标准意外的项目，学习只收取半价；

E.  老师上门全程指导带店数天（根据店面大小及项目配置标准配置相应带店天数）；



F.  O2O营销模式指导与帮助；

G.  经营指导与帮助；

英佳尔餐饮创业培训基地除了有好吃特色的健身餐培训外我们还针对目前小吃市场需求提供各类网红小
吃技术培训和开店指导，为您开店保驾护航，让您零门槛，零风险，轻松创业当老板！
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