
穗鹰冬令营可让孩子身体素质再上一层楼

产品名称 穗鹰冬令营可让孩子身体素质再上一层楼

公司名称 广州穗鹰文化传播有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 广州市黄埔区荔香路41号大院52号102房A21号（
仅限办公用途）

联系电话  18926204788

产品详情

       随着孩子慢慢长大，许多家长想要给孩子创造好的条件，但是长时间生活在温室当中的花朵
又怎么能够轻易茁壮成长呢？因此，家长们可以选择让孩子参加穗鹰冬令营，在大部分家长眼里，让孩
子参加穗鹰冬令营还是很有必要的，在穗鹰冬令营营地这里，青少年学会独立自主。毕竟在成长的路上
孩子不仅是需要思想的提升还需要增强自身体质。才能在各种活动项目中挑战自我，发现自身优点。

       参加广州穗鹰冬令营不只是为了培养青少年的军人精神，还是为了让青少年增强体魄，变得
健康。现在很多小孩都不爱运动，跑两步和上个楼梯就气喘吁吁，动不动就生病，让家长们担心。生命
在于运动，锻炼身体对青少年百利而无一害。加入我们，为塑造孩子强壮的体魄！

       锻炼身体的好处在哪里呢？在增强体质的同时也丰富了我们的精神文化，现在健身行业是越
来越受欢迎了，走进健身房的人每年都在增加，这还是要归结于人们对运动的依赖，人缺少运动，身体
素质就会变弱，肩不能扛手不能提，风吹就病倒，这种病恹恹的样子不会是我们想见到的。当然如果我
们从小就养成爱运动的好习惯，这种现象是很少发生的，锻炼身体可以提高新陈代谢，提高免疫力，预
防疾病，不仅如此还能改善我们的体型，不会出现肥胖症状。

       这个寒假加入穗鹰冬令营，让青少年通过运动放松精神，缓解疲劳，收获一个健康的身体。

        2022年是广州穗鹰冬夏令营迎来的第16个年头，在过去的15年里我们一直专注于青少年的成长
与训练，运用全世界先进的心理学、亲子关系学、神经语言学、成功学等教育，结合中国的家庭与教育
现状，采用英国体验式教育“动中学”的训练方式，总结出让孩子在行动和学习，改正自身的问题，激
发孩子的潜能，通过军事化管理、封闭式的训练、体验式培训，课程有激情演讲、快乐互动、心灵感悟
、情景模拟、破冰训练等方式环节，正真的让孩子在活动中体验、感悟、发现、接触、反省、接触、感
恩、改正中突破自我、超越自我、蜕变，在这14年里见证了数万的学员都有蜕变和成长。
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