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公司地址 襄阳市体育场西南侧2号通道处

联系电话 18696211990 18696211990

产品详情

企业视频展播，请点击播放

视频作者：襄阳舒扬文体用品有限公司

标题

家用健身车这种有氧运动器械，满足了很多人对骑行的幻想，因为繁忙的工作等等让很多
人无法真正的去自由骑行，家用健身车，给了很多骑行者一种室内骑行的惊喜。不过，和
自行车比起来健身车还是有些不同，比如健身车可以增加阻力，但大家的终目的仍旧是为
了健身，室外健身器材，那到底健身房健身车怎么骑才更科学呢?襄阳舒扬体育：让运动
更简单！

标题

一.飞轮方面椭圆机与动感单车一样都是依靠飞轮带动，现在的椭圆机配备的飞轮有两种
，室外健身器材哪家好，分别是前置飞轮和后置飞轮前置飞轮的特点：前置飞轮的椭圆机
有着占地面积小，设计更加新潮时尚等特点，一般来说前置飞轮的椭圆机不论是在设计上
以及工艺上都更具难度，所以价格方面一般都要高的多。通常家用的椭圆机都是采用后置
飞轮，能在成本控制范围之内又能达到不错的机械效果！



这是为什么呢？据教练介绍，室外健身器材厂，动感单车这项运动对人体心肺功能的提高
是很显著的，樊城室外健身器材，它平均每小时燃烧体内的脂肪也非常多，一节45分钟（
在外国一节动感单车课是60分钟，由于国内刚起步，所以时间短一些。）的动感单车课会
燃烧400到500卡路里热量，相当于长跑一个半小时！特别是这项运动对于臀部、大腿有非
常好的作用。

舒扬文体(图)-室外健身器材厂-樊城室外健身器材由襄阳舒扬文体用品有限公司提供。行路致远，砥砺前
行。襄阳舒扬文体用品有限公司致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，更矢志成为健身具有
竞争力的企业，与您一起飞跃，共同成功!
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