
锐地刚游泳光导训练仪独立研发 锐地刚

产品名称 锐地刚游泳光导训练仪独立研发 锐地刚

公司名称 佛山市锐地刚体育发展有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 佛山市禅城区卫国路75号

联系电话 18607571578 18607571578

产品详情

1.锐地刚游泳光导训练仪（APP版）在2020年12月10日至12月26日期间配合完成国家游泳训练营比赛测试
工作，现场观看的局长苟仲文、北京体育大学委曹卫东、中国游泳协会周继红一致表示高度认可。

2.试用游泳光导训练仪训练，2000米自由泳目标成绩21:20；世界孙杨实际完成20:50，快了30秒
；世界汪顺实际完成20:30，游出个人好成绩 。

3.无锡市游泳队总教练邓青松使用“游泳光导训练仪”及搭配使用“锐地刚运动训练助理”，半年后，
取得江苏省运会9面，数、奖牌数、团体总分的好成绩，设备得到教练的极大认可。

 

问题1：选手在转身时老是停顿，导致速度提升不上去。

锐地刚光导训练仪指示光标和灯光语言可以引导选手完成，目标速度看得到，转身后、蹬墙出发有加速
，解决转身后停顿坏习惯，光标引导激发选手训练的积极性。

问题2：固定游速减少划水次数的技术训练，改进技术效果好，但是几乎无法做到。

锐地刚光导训练仪的光标参照速度（光标）看得到，选手能够即刻感受到不同技术的不同效果，对于技
术的理解更加深刻，改善技术的效果明显，。

问题3：长距离训练需要匀速，但选手经常无法做到，教练也是在选手游到边后计时才能发现快慢，然后
教练在岸边来回奔跑，挥手示意，锐地刚设备价格，累且效果不好。锐地刚光导训练仪可以做到量化，
目标速度（光标）看得到，每次出发、转身后5m都有加速，其余距离保持匀速。教练可以根据选手心率
指标用人工智能遥控器对光标加速或减速，调节强度要求，达到更好训练效果！

问题4：如何才能提升队伍的整体实力？



游泳光导训练仪每道有8个不同颜色的光标，可以有16人同时按照同一训练计划进行追光训练，水中光标
可提高训练趣味性，减少疲劳感，

有单人和多人模式，间隔时间任意设定。快选手出发，其次选手尽力追，目标速度看得到，利于提升队
伍整体能力！

 

锐地刚游泳光导训练仪由本司自行研发生产，已经取得中国发明（号：201621118007.4）。作为一种量化
训练内容，引导训练速度全新技术，目标速度看得到！

游泳光导训练仪证书

一、功能介绍：

l  （光标）训练速度、距离、间歇时间、包干时间、趟数等等训练计划内容可以任意设定，多人模式下
光标间隔时间任意设定。在人工智能技术辅助下，光标速度（目标速度）可以任意调速。减少了教练日
常繁琐的发令、计时、报趟等简单重复性工作，让教练可以把精力用于分析游泳选手各项指标、设定各
种训练计划、指导改进技术，让教练更好制定和把控目标速度提升计划，取得满意的训练效果。

l  化无形的训练负荷的量化数字为有形的移动光标速度，有光标速度做参照，技术改善。

l  游泳光导仪的设计完全符合游泳训练的需求：四种泳式都可以兼顾，出发、转身有5m加速，其余游
程平均速度，多人模式中选手间隔时间任意设定，可以即刻调控光标速度变化，模拟比赛的实际状况，
取得更好的训练实效。

l  可以以秒为单位逼近选手的体能极限，目标速度看得到：高强度递增负荷训练等训练方法可以容易达
成。

l

可以提高选手的心理能量，增强自信心、专注力：训练设定的目标是可视的、可衡量的超短期目标，对
于人的行为有促进作用；且能够及时提供反馈，即刻知道选手是否达到目标，光标到边后有5m即刻加速
，追光训练，有助于改变自由泳选手转身后停顿习惯，加快转身后启动速度。

l  APP控制版还新增加了与游泳比赛电子计时设备兼容发令功能，通过电计的发令可同步启动游泳光导
训练仪，现场同步感受与世界纪录进行角逐。

锐地刚游泳光导训练仪独立研发-锐地刚(诚信商家)由佛山市锐地刚体育发展有限公司提供。佛山市锐地
刚体育发展有限公司实力不俗，信誉可靠，在广东 佛山 的健身等行业积累了大批忠诚的客户。锐地刚带
着精益求精的工作态度和不断的完善创新理念和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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