
莲子剥壳机 莲子加工处理设备厂 莲子剥壳机厂家

产品名称 莲子剥壳机 莲子加工处理设备厂
莲子剥壳机厂家

公司名称 武义勇忠机械设备厂

价格 面议

规格参数

公司地址 浙江省武义县西联乡大溪口村内庵

联系电话 18705891719 18705891719

产品详情

勇忠机械设备厂生产【莲子剥壳机】【莲子去皮机】【莲子脱壳机】【农产品加工设备】【农产品加工
机械】

勇忠机械设备厂与您分享芒果银耳莲子羹的做法步骤

1准备好所有原料，莲子剥壳机厂家，泡发好的银耳、莲子、芒果、蜂蜜。 

2银耳去老根掰成小朵。 3掰成小朵的银耳放入煮锅中。 

4加入莲子。（我用的是无心莲子，没有提前泡发，也不用去芯） 

5煮锅中加入清水，一定要莫过莲子银耳。（水要一次加足哈） 

6大火烧沸，转小火慢慢炖煮。 

7大约煮了一个半小时，银耳已经煮出胶状了，全新莲子剥壳机，关火。 

8银耳放凉至三四十度的时候，盛在碗中，加入一大勺蜂蜜调味。（蜂蜜放在冰箱了，有些结晶了，木有
关系） 

9芒果洗净，去皮切小块 10切好的芒果直接放入银耳中即可。

勇忠机械欢迎广大客户来电咨询！



勇忠机械设备厂生产【莲子剥壳机】【莲子去皮机】【莲子脱壳机】【农产品加工设备】【农产品加工
机械】

勇忠机械设备厂与您分享植物界的长寿种子 | 莲子

“莲”与“荷”的得名，颇为有趣。植物中的绝大多数，通常都是先开花，后结果实，而“莲”则是在
开花的同时，它的胚珠“莲蓬”就开始出现。李时珍在《本草纲目》中写道：“莲者连也，花、实相连
而出也。”明代王象缙在《群芳谱》中论述“莲”时，说“凡物先华（花）而后实，新莲子剥壳机，独
此（莲）华（花）实齐生。”至于“荷”的得名，有一种说法认为：莲梗支撑着硕大的叶和花，当果实
成熟后，莲梗还要载负沉重的“莲蓬”。支撑和载负，莲子剥壳机，都是“荷重”，因此，“莲”又有
“荷”之称。

勇忠机械欢迎广大客户来电咨询！

勇忠机械设备厂生产【莲子剥壳机】【莲子去皮机】【莲子脱壳机】【农产品加工设备】【农产品加工
机械】

勇忠机械设备厂与您分享木瓜红枣莲子蜜的做法步骤

1材料：木瓜、红枣、莲子、蜂蜜、冰糖 

2把莲子和红枣用水泡泡洗净 

3放在煮锅里用加冰糖 

4加水一起煮 

5煮到莲子大枣变软就熟了

6把木瓜切开 

7用勺子挖掉籽 

8把煮好的红枣、莲子、蜂蜜放到木瓜里面 

9上笼大火蒸十分钟左右就好了。

勇忠机械欢迎广大客户来电咨询！
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